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WIELKANOC W DOMU

To e-book dla tych, ktérzy chca, zeby Wielkanoc byta wyjatkowa
i Swiateczna - cho¢ wszyscy jesteSmy zmeczeni i w stresie, choé
nie mozemy wyj$¢ do kosciola ani zrobi¢ zakupéw, choé nie przy-
jada goscie i nie bedzie $wigtecznych spaceréw.

Wielu z nas bedzie brakowato pieknej liturgii Triduum Paschal-
nego - $wieta bez niej sa puste.

Inni nie beda mieli pomystu, co zrobi¢, zeby te dni réznily sie
jako$ od tych wszystkich, ktérych doswiadczamy w pandemii.

Jednym i drugim chcemy pomdc i razem z Wami przej$é przez ten
czas tak, zeby byl swiety i piekny.

~Przewodnik” nie podaje zadnego gotowego scenariusza na
dzien.. To Wy w rodzinie ukladacie swdj scenariusz z elementow,
jakie Wam podpowiadamy. Sa wéréd nich modlitwy i pomysty na
domowe liturgie, podpowiedzi kulturalne, kulinarne i dekora-
cyjne, sposoby na poglebianie (by¢é moze nadszarpnietych przez
kwarantanne) wiezirodzinnych, zgodne z zaleceniami sanitarny-
mi drogi spotkania z bliskimi - wszystko, czego w tych dniach
bedziecie potrzebowaé. Na dodatek przygotowane tak, ze roz-
wigzania dla siebie znajda zaréwno poczatkujacy, jak i prawdziwi
eksperci.

Niedziela Palmowa, uczta paschalna, ciemnica, Droga Krzyzo-
wa, adoracja krzyza albo $wieconka w domu? Zajecie dla dzieci
na kilka godzin? Modlitwy, dzieki ktérym z domu taczy¢ sie be-
dziesz duchowo z catym Ko$ciotem? Sposéb na akt zalu doskona-
tego i na przyjecie komunii duchowe;j? To wszystko jest mozliwe.

Swieta Wielkanocne beda w tym roku prostsze niz zwykle
i skromniejsze. Ale beda réwniez pigekne, jesli odkryjemy, ze jako
chrze$cijanie jeste$my przede wszystkim wspélnota kochajacych
sie serc, a Bdg ze swoja taska nie jest zamkniety wylacznie z Ko-
$ciele. W tym roku, gdy my nie mozemy wyj$¢, On jak zawsze
sam przychodzi do nas i zmartwychwstaje miedzy nami - tam,

gdzie jesteSmy.




I nie ma znaczenia, czy przezyjesz ten czas w gronie najblizszych,
czy samotnie, czy w kwarantannie: ty réwniez mozesz mieé §wie-
ta Wielkanoc.

Jesli uznasz, ze nasz przewodnik jest pozyteczny i chcesz z niego
skorzystaé, zapraszamy réowniez do odwiedzania naszej strony
internetowej www.przewodnik-katolicki.pl oraz do polubienia
naszego profilu na FB:

https://www.facebook.com /przewodnik.katolicki

Zachecamy rowniez do zapisania sie na nasz newsletter.

Cyfrowe wydanie tygodnika , Przewodnik Katolicki” mozesz za-
mowic tu: http://e.przewodnik-katolicki.pl/ lub $ciggna¢ apli-
kacje dostepna na Google Play i App Store.

Tygodnik , Przewodnik Katolicki” w wersji pdf (do samodzielne-
go wydruku) kupisz tu:
https://www.swietywojciech.pl/Czasopisma/Kategoria/
PrzewodnikKatolicki
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NIEDZIELA PALMOWA

Zakrycie krzyza

Zaslanianie krzyza jest tradycja pochodzaca ze sredniowiecza,
kiedy to krzyze byty wysadzane drogimi kamieniami, Jezus ubra-
ny byl w krélewskie szaty i zlota korone, a na Jego ciele nie bylo
zadnych $ladéw cierpienia. Chodzilo o to, zeby ukazywany jako
Zwycieski czy Triumfujacy Jezus nie utrudniat wiernym skupie-
nia sie na tajemnicy meki. Dlatego przez caly Wielki Post takie
krzyze byly zakryte czarnymi lub fioletowymi zastonami, czesto
bogato zdobionymi.

Abp Antoni Nowowiejski ttumaczyl, ze zastona ta byla sym-
bolem zalu i pokuty, jakim grzesznik podda¢ sie powinien, aby
mu wolno bylo znowu podnie$¢ oczy na Majestat Boski, ktérego
Oblicze nieprawo$ciami swymi niejako sobie przystonit; wyobra-
za sobie ponizenie Chrystusa, zakrywajace chwale Jego Béstwa
i czyniagce Go Zydom zgorszeniem, a poganom glupstwem, aby
w zmartwychwstaniu, na ksztalt zaslony przedarte, objawily
ukryta za nimi jasno$¢ i moc Boga Wcielonego.

Dzi$§ przepisy koScielne sugeruja, zeby od tego zwyczaju od-
chodzi¢ - inaczej pokazujemy dzi$ Jezusa na krzyzu i Jego zasta-
nianie stracito sens. Polscy biskupi postanowili zachowaé ten




zwyczaj od piatej niedzieli Wielkiego Postu do uczczenia krzyza
w Wielki Pigtek.

Jesli chcesz, mozesz rowniez ten zwyczaj zachowac i zasto-

ni¢ krzyz w swoim domu. W ten sposéb to, na co patrzysz co-
dziennie, nie spowszednieje, a po odstonieciu spojrzysz na swdj
stary krzyz zupetnie inaczej. Zastone z krzyza zdejmij w Wielki
Piatek wieczorem.

Jesli chcesz zachowacd ducha tego zwyczaju: zeby inne wize-

runki Jezusa nie przystaniaty w tym czasie Jego Meki, mozesz
zakry¢ te, ktére masz w domu, na przyktad Chrystusa Kréla, Swie-
tej Rodziny, Jezusa Mitosiernego. Pamietaj - nie chodzi o to, ze
jest w nich co$ ztego. Chodzi o to, zeby$ w tym czasie skupit sie na
tym jednym, jedynym wymiarze tajemnicy, w ktérej dokonato sie
nasze zbawienie. Zastone z tych wizerunkéw zdejmij przed Wigi-
lig Paschalng albo przed Rezurekcja.

@ Mozesz réwniez zakry¢ albo schowad inne przedmioty, ktére
sq wazng dla ciebie ozdobg i sprawiaja ci rados¢: kwiaty ze
stotu, pamigtkowa fotografie, ulubiony obrazek (réwniez do Wigi-
lii Paschalnej lub Rezurekgji).

Cb Umoéw sie z dzie¢mi, ze na czas Wielkiego Tygodnia zre-
zygnuja z jednej, ulubionej zabawki. Wytlumacz im sens
tego gestu: ze dzia¢ sie beda w tym tygodniu rzeczy tak niezwy-
kle, Ze nic nie powinno odwracaé ich uwagi. Przed rozpoczeciem
Mszy $w. w Niedziele Palmowa moga schowaé zabawki do specjal-
nie wykonanego pudetka albo oddaé rodzicom na przechowanie.
Oddaj je dzieciom przed Wigilia Paschalng lub Rezurekcja).

Modlitwy przy zastonigciu krzyza
Q W nocy cierpienia i zabtgkania krzyz jest pochodniq, ktéra
podtrzymuje oczekiwanie na nowy dzient zmartwychwsta-
nia. Boski Krélu ukrzyzowany, niech tajemnica Twojej chwalebnej
$mierci zatriumfuje w $wiecie. Spraw, aby$my nie tracili odwagi

PRZEWODNIK
4% KATOLICKI




i nieztomnej nadziei w obliczu dramatéw ludzkos$ci i wszelkich
krzywd, ktére ponizajq cztowieka, odkupionego Twojq cenng krwig.
Spraw, aby$my tego wieczoru z jeszcze gtebszym przekonaniem za-
wotali: Twdj krzyz jest zwyciestwem i zbawieniem, «bos$ przez krzyz
swéj Swiety swiat odkupic raczyt». Amen.

JAN PAWEE II

Razem z Chrystusem zostatem przybity do krzyza. Teraz zas$ juz
nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ nadal prowadze zycie
w ciele, jednak obecne zycie moje jest Zyciem wiary w Syna Bozego,
ktéry umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie.

LiST DO GALATOW

Krzyzu Swiety, drzewo zycia - ochraniaj nas

Krzyzu Swiety, mocy i mqdrosci Boza - ochraniaj nas

Krzyzu Swiety, zwycieski sztandarze chwaly Chrystusa,

Krzyzu Swiety, powszechny znaku zbawienia - ochraniaj nas
Krzyzu Swiety, zado$¢uczynienie za nasze grzechy - ochraniaj nas
Krzyzu Swiety, narzedzie pojednania Boga z ludzmi - ochraniaj nas
Krzyzu Swiety, Zzrédto wszelkich task - ochraniaj nas

Krzyzu Swiety, drogowskazie chrzescijariskiego zycia — ochraniaj nas
Krzyzu Swiety, znaku wyznawanej wiary - ochraniaj nas

Krzyzu Swiety, nauczycielu mitosci i przebaczenia - ochraniaj nas
Krzyzu Swiety, pociecho smutnych i cierpigcych — ochraniaj nas
Krzyzu Swiety, ucieczko skrzywdzonych i zrozpaczonych -
ochraniaj nas

Krzyzu Swiety, pomocy na drodze nawrécenia - ochraniaj nas
Krzyzu Swiety, umocnienie pokutujgcych - ochraniaj nas

Krzyzu Swiety, wolnosci przed zniewoleniem zta - ochraniaj nas
Krzyzu Swiety, nadziejo umierajgcych - ochraniaj nas

Krzyzu Swiety, zwiastunie zmartwychwstania - ochraniaj nas
Boze, Ty w zgorszeniu krzyza objawite$ swojq niewystawiong
maqdros$¢, spraw abysmy do gtebi przenikneli chwate meki Twojego
Syna i z ufnosciq chlubili sie Jego krzyzem. Ktéry z Tobq zyje i kréluje
w jednosci Ducha Swietego, Bég przez wszystkie wieki wiekéw.
Amen




Palma

@ Nawet jesli nie mozesz wyjs¢ z domu, postaraj sie zrobic

wielkanocna palme.
* jedli masz przy domu ogréd, wykorzystaj rosngce tam rosliny
* jesli jestes w mieszkaniu, wykorzystaj to, co masz - sztuczne ga-
tazki, suszki, gatazke z roslin domowych
* dzieci moga wykonac¢ palme z listewek albo z kolorowego papie-
ru, wycinajac i naklejajac kolejne listki
* mozesz, jesli nie ma nic innego, udekorowa¢ domowy kwiat
wstazka czy bibuta.

Chodzi o gotowos¢ twojego serca: palmy maja upiekszy¢ wjazd
Jezusa do Jerozolimy, sa znakiem oddania Mu krélewskiego hot-
du. Co rzucilbys pod stopy Jezusa, ktéry przychodzi dzi§ w kro-
lewskiej procesji do twojego domu?

Pamietaj: jeste$my zamknieci w domach, ale $piewamy rado-
sne ,,Hosanna!”.

Transmisja
Przed Msza $w. ustaw swoja ,palme” na stole albo w poblizu tele-
wizora / komputera, na ktérym bedziesz ogladat transmisje.
Mozesz zapali¢ Swiece.
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Transmisja nie jest realnym uczestnictwem, ale tatwiej bedzie ci
ja przezywac i duchowo laczy¢ sie z modlacym Ko$ciotem, jesli
usiadziesz na krzesle, a nie bedziesz lezal na kanapie, jesli za-
miast dresu wlozysz porzadna koszule czy bluzke, jesli odpowia-
da¢ bedziesz stowami i powtarzaé¢ bedziesz liturgiczne gesty, jesli
nie bedziesz w trakcie transmisji je$¢ czy rozmawiac.

Komunia sw. duchowa
Jesli jeste$ w stanie taski uswiecajacej, mozesz przyja¢ komunie
sw. duchowa (uwaga! Mozesz jg przyja¢ rowniez poza transmi-
sja, laczenie tych elementéw pomaga nam je przezy¢, ale nie jest
niezbedne).

Komunia $w. duchowa polega na tym, ze kiedy nie mamy moz-
liwosci przyjecia Ciala Panskiego przez fizyczne spozycie, mo-
zemy wzbudzi¢ w sobie pragnienie, w dowolnej formie proszac
o sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem. W ten sposéb Bég
udziela nam taski Najswietszego Sakramentu, cho¢ bez widzial-
nego znaku.

Wiecej wyjasnien na ten temat znajdziesz tu:

- http://mkolbe.pl/assets/files/Komunia_duchowa.pdf

AKT KOMUNII §W. DUCHOWE]J (PAPIEZ FRANCISZEK)
Ktade sie u Twych stép, o méj Jezu, i ofiarowuje Ci moje skru-
szone serce, unizone w swojej nicosci i Twojej Swietej obecnosci.
Adoruje Cie w sakramencie Twej mitosci, niewystowionej Euchary-
stii. Pragne przyjq¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci
méj umyst. Czekajqgc na rado$¢ z sakramentalnej komunii, pragne
przyja¢ Cie w duchu. Przyjdz do mnie, O mdj Jezu, kiedy ja, ze swojej
strony, przychodze do Ciebie! Niech Twoja mito$¢ ogarnie moje cate



http://mkolbe.pl/assets/files/Komunia_duchowa.pdf

jestestwo w zyciu i Smierci. Wierze w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie mi-
tuje.

Q Wierze, Jezu, ze jeste$ rzeczywiscie obecny w Eucharystii. Ko-
cham Cie! Zatuje za grzechy, ktérymi Cie obrazitem. Przyjdz
do mojego serca, oddaje Ci sie caty! Nie pozwdl mi nigdy odtqczyé sie
od Ciebie!

Ty, Panie, stworzyte$s mnie dla siebie i moje serce tak dtugo be-

dzie niespokojne, dopdki nie spocznie w Tobie. Pragne i takne
Ciebie, méj Panie. Nie odsytaj mnie gtodnego. Nakarm mnie Chlebem,
ktéry zstgpit z nieba. WejdZ znéw w moje zycie. Rozlej taske tam,
gdzie jest najtrudniej. Naucz mnie stuchaé Ciebie i wypetnia¢ Twojq
Swietq wole. PrzyjdZ, o méj Panie, a ja Cie przyjme z mitoSciq Matki
Najswietszej i z gorliwosciqg Swietych.

Q Wierze o stodki Jezu, ze jeste$ rzeczywiscie obecny pod posta-

ciami chleba i wina. Kocham Cie z catego serca! Zatuje za grze-
chy, ktérymi Cie obrazitem. Przyjdz do serca mojego, o Ty jedyne pra-
gnienie moje! Rzucam sie w Twoje objecia, oddaje Ci sie caty, o jedyny
przedmiocie mej mitosci. Nie dopus$¢, abym sie kiedy miat oderwa¢ od
Ciebie!

Panie Jezu, poniewaz nie moge w tej chwili przyjqé¢ Ciebie

w Swietym Sakramencie Eucharystii, btagam Cie, aby$ przy-
szedt duchowo do mojego serca w duchu Twojej $wieto$ci, w prawdzie
Twojej dobroci, w petni Twojej wtadzy, w tqcznosci z Twoimi tajem-
nicami i w doskonatosci Twoich drég. O Panie, wierze, zawierzam,
wychwalam Ciebie. Zatuje za wszystkie moje grzechy. O najswietszy
sakramencie, o Boski sakramencie, zawsze niech bedzie Twoja chwata
idziekczynienie.
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Muzyka

W ramach przygotowania do Mszy §w. mozesz wiaczy¢ mu-
3L~ zyke: https://www.youtube.com /watch?v=m-soejis2us

To ,Gloria Laus”, utwér skomponowany w IX wieku przez Teodul-
fa z Orleanu na procesje z palmami wiasnie w Niedziele Palmo-
wa. Utwor ten jest starszy niz chrze$cijaristwo w Polsce, a legenda
glosi, ze kiedy Teodulf go komponowal, przebywat w wiezieniu.
Kiedy cesarz ustyszal ten $piew, natychmiast uwolnit z wiezienia

jego autora.
PP
-
-

5 '\ '
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Czytanie Meki Pariskiej
= | Meke Panska ustyszmy podczas transmisji Mszy $w.
—— Mozesz ja réwniez przeczytaé w rodzinie z podzialem
na role. Tekst z podzialem na role (oznaczenia literami) znaj-
dziesz tu:
https://niezbednik.niedziela.pl/liturgia/2020-04-05/Ewangelia
Slowa Jezusa czyta ojciec rodziny albo jej glowa (kiedy nie ma
ojca).



https://www.youtube.com/watch?v=m-soejis2us
https://niezbednik.niedziela.pl/liturgia/2020-04-05/Ewangelia

Misterium

Jesli w domu jest wiecej dzieci, mozna zaproponowa¢ im, zeby
wczedniej przygotowaly misterium - teatr, w ktérym na swoj
dzieciecy sposéb opowiedzg o tym, co wydarzyto sie na Kalwarii.
Takie misteria przygotowywane sg od wiekéw w réznych miej-
scach iréznych spoteczno$ciach. Niedziela Palmowa jest dobrym
momentem, zeby takie misterium wykonaé réwniez w rodzinie.
Mozna je rowniez nagrac i przesta¢ do rodziny, ktéra nie moze
znami w tym roku §wietowac.

Rodzice powinni wcze$niej zapoznaé dzieci z tre$cig Meki Pan-
skiej i pom6c w napisaniu scenariusza, przygotowaniu dekoracji
i kostiuméw.

Popatrz na obraz Pietro Giovanni dAmbrogio ,,Wjazd Chry-
stusa do Jerozolimy”.

Zwrd6é w tej scenie uwage na trzy detale i sprobuj je odnies$¢ do
swojego zycia.
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Plaszcze -3 osoby skladaja wlasnie plaszcz przed zwierzeciem, na
ktérym jedzie Jezus, 2 pozostate szykuja sie do tego gestu - dlate-
go ze Sciezka jest waska i jest na niej spory ttum - nie moga robié
niczego innego, ani trzymac¢ palm, ani obserwowa¢, co dzieje sie
dookota. Pomysl, co powinnas/powiniene$ zlozyé dzi§ przed
Jezusem, by w pelni przezy¢ tajemnice Wielkiego Tygodnia.

Cztowiek wchodzacy przez furtke — po lewej stronie obrazu wi-
dzimy czlowieka, ktdéry przypadkiem - ni to z pola, ni z ogrodu
wchodzi na droge, na ktérej odbywa sie procesja - my widzimy
jego plecy - ty zobacz jego twarz. Moze to twoja twarz? Koniec
Wielkiego Postu dopadt Cie znienacka, pos$rdd zabiegania? Czy
dotaczysz do Chrystusa?

Robotnicy na drzewach - po prawej stronie dwie osoby siedza
w koronach drzew, najprawdopodobniej nie wdrapaly sie tam jak
Zacheusz z ciekawosci, tylko orszak zastal je, gdy tam pracowaly.
Moze patrza na zbiegowisko z czystej ciekawo$ci. Ale ciekawos¢
moze by¢ poczatkiem niezwyklej przygody - czy jestem ciekawy
tego, co przygotowat dla mnie Bég?

m Stuchowisko Zyty i Zuzanny Malard ,,Bég zywy”
- U https://www.youtube.com /watch?v=jI3kxsqrfCg

Stuchowisko na podstawie dramatu z 1937 roku moze wydawaé
sie¢ nam dzisiaj nieco przestarzale, ale warto si¢ w nie dobrze
stuchaé. Rozpoczyna sie ono w Niedziele Palmowg i po kolei wy-
jasnia tajemnice Wielkiego Tygodnia. Podazamy razem z nar-
ratorem szukajacym odpowiedzi na pytanie ,Kim jest Jezus?”.
Czasami jest tak, ze wszystko, co przezywamy, kolejne $wieta
i uroczystosci wydaja sie nam oczywiste, powtarzajg sie przeciez
w pewnych cyklach. Sprébujmy jednak wczué sie w role osoby,
ktéra badz nigdy o tym nie styszala, badZ nigdy nie miata do-
$wiadczenia wiary.

Film ,,Gran Torino”, rez. Clint Eastwood

2L~ Ten obraz nie ma konotacji religijnej: opowiada historie
weterana wojennego z Korei - Walta Kowalskiego. Schorowany
iu kresu swojego zycia, majacy swoje przyzwyczajenia i ewident-
ne wady - jest rasista, zamknietym na ludzi. Poznajemy jego hi-



https://www.youtube.com/watch?v=jI3kxsqrfCg

storie, gdy mierzy sie z nieoczekiwanym wyzwaniem - w jego s3-
siedztwie zamieszkuje rodzina koreanskich imigrantéw. Wtedy
bohaterem filmu staje sie tez jego piekne auto - legendarne Gran
Torino.

Warto obejrzec¢ ten film i pomysle¢ o naszych przyzwyczaje-
niach, nawykach, a nawet tych sferach w naszym zyciu, ktérych
NA PEWNO nie da sie zmieni¢. Bo wlasnie teraz zaczynamy czas,
w ktérym mozemy sie przekonaé, ze B6g ma moc, by zmienié
WSZYSTKO.

Jak czesto wydawato ci sie, ze na co$ juzjest za p6zno? Nie nam
dane jest zna¢ czasy i chwile, a Wielkanoc pokazuje jak bardzo
ponad czasem jest Bég. Dla Niego nie ma ,za pdzno” - jest tylko
sjeszcze nie”.
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WIELKI CZWARTEK

Modlitwa poranna

Jesli nie mieszkasz sam, usigdzcie lub kleknijcie do niej
cala rodzina. Opowiedz dzieciom, ze wlasnie zaczynaja
sie najbardziej niezwykle dni w calym roku zycia Kosciola - ze
to, co bedziemy wspomina¢, sprawilo, ze bedziemy zy¢ wiecznie.
Najwieksze uroczystos$ci rozpoczng sie dopiero wieczorem, ale
juz teraz wejdzcie razem w ten niezwykly czas wsp6lng modlitwa.
Jesli jeste$ sam, powierz w tej modlitwie Bogu wszystkich, kto-
rych kochasz, od ktérych jeste$ oddzielony, za ktérymi tesknisz

- i caly $wiat, ktory zmaga sie z pandemia.

Psalm 80
Ustysz, Pasterzu Izraela,

Ty, ktory jak trzode prowadzisz réd Jézefa,

Ty, ktory zasiadasz nad cherubami!
Ukaz sie przed Efraimem, Beniaminem i Manassesem,
wzbudz swq potege i przyjdz nam z pomocg.

Odnéw nas, Boze,

i rozjasnij nad nami swoje oblicze,

a bedziemy zbawieni.




Panie, Boze Zastepdéw, jak dtugo gniewa¢ sie bedziesz
pomimo modtéw Twojego ludu?
Nakarmites go chlebem ptaczu,
obficie napoites$ tzami.
Uczynites$ nas przyczynqg zwady sqsiadéw,
a wrogowie nasi z nas szydzq.
Odnéw nas, Boze Zastepdow,
irozjasnij nad nami swoje oblicze,
a bedziemy zbawieni.
Przeniostes winoro$l z Egiptu
i zasadzites jq wygnawszy pogan.
Przygotowates dla niej glebe,
a ona zapus$cita korzenie i napetnita ziemie.
W jej cieniu skryty sie gory,
jej gatezie okryty potezne cedry.
Rozpostarta swe pedy az do Morza,
az do Rzeki swoje latorosle.
Dlaczego zburzytes jej ogrodzenie
i kazdy przechodzien zrywa jej grona?
Niszczy jqg dzik lesny
iobgryzajq polne zwierzeta.
Powrd¢, Boze Zastepdw,
wejrzyj z nieba, spdjrz i nawiedz te winorosl.
Chroti to, co zasadzita Twoja prawica,
latorosl, ktorqg umocnites dla siebie.
A ci, ktorzy jq spalili i wycieli,
niech zging od grozy Twojego oblicza.
Wyciqgnij reke nad mezem Twej prawicy,

nad synem cztowieczym, ktérego umocnites w swej stuzbie.

Juz wiecej nie odwrécimy sie od Ciebie,

daj nam nowe zycie, a bedziemy Cie chwalili.
Odnéw nas, Panie, Boze Zastepow,
i rozjasnij nad nami swoje oblicze,
a bedziemy zbawieni.

Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczqtku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.
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Ojcze nasz...

Boze, Ty jeste$ zbawieniem tych, ktérzy Ciebie mitujq, Ty przez $mierc
swojego Syna date$ nam nadzieje osiqgniecia tego, w co wierzymy,
t pomnéz w nas dary swojej taski, * aby$my mieli udziat w chwale
Jego zmartwychwstania. Ktéry z Tobq zZyje i kréluje w jednos$ci Ducha
Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow. Amen.

Ksieza

W Wielki Czwartek rano ksieza zwykle spotykaja sie w katedrze
na Mszy Krzyzma, gdzie nie tylko Swiecone s3 oleje $wiete, uzy-
wane potem przez caly rok, ale réwniez ksieza odnawiajg swoje
przyrzeczenia, ztozone w czasie $wiecen kaptanskich. To jest dla
nich wazny dzien, ktéry traktuja jak swieto. W tym roku, kiedy
nie moga sie¢ spotkac ze swoim biskupem, beda odczuwali pustke
ibol.

Pomodl sie za swoich biskupéw. Pomédl sie za swoich
ksiezy - tych z parafii, tych zaprzyjaznionych i tych, z kto-

rych postugi korzystale§ w swoim zyciu.

Mozesz to zrobi¢, parafrazujac stowa tych modlitw, ktére oni
sami zanoszg za siebie w Wielki Czwartek:
»Boze, udzielaj kaptanom swoich daréw, aby jako wierni studzy Chry-
stusa, Najwyzszego Kaptana, prowadzili nas do Niego, bo On jest zro-
dtem zbawienia. Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas!
Boze, wspomagaj biskupa, aby wiernie wypetniat urzqd apostolski,
ktéry zostat mu powierzony i aby byt zywym wizerunkiem Chrystusa-
-Kaptana, Dobrego Pasterza, Nauczyciela i stugi wszystkich. Chryste,
ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.




Zachowaj ich Panie w swojej mitosci i doprowadz ich i nas do zycia
wiecznego. Amen”.

@ Do ksiedza z parafii czy ksiedza zaprzyjaznionego zadzwon
dzi$ albo napisz do niego cho¢ kilka stéw. Nie chodzi tu
o sktadanie zyczen - Wielki Czwartek to nie jest ,dzien ksiedza".
Chodzi o to, zeby w tym trudnym réwniez dla nich czasie ksieza
wiedzieli, ze jesteSmy z nimi, pamietamy, modlimy sie za nich i je-
steSmy wdzieczni za ich postuge.

. .

Wieczerza
Wieczerza, ktérg Jezus zjadl z Apostotami w dzien przed swoja
meka, byla Pascha. Wieczerza paschalna, spozywana co roku
przez Zydéw, byta wielkim $wietem obchodzonym na pamiatke
wyzwolenia i wyjscia z Egiptu do Ziemi Obiecanej. Miala ona
swoj okreslony porzadek i potrawy, z ktérych kazda miata zna-
czenie symboliczne.

W roku, w ktérym nie mozemy i$¢ na liturgie do Kosciota
i ogladac bedziemy tylko transmisje, mozna zje$¢ uroczysta
kolacje, nawigzujaca swojg forma do zydowskiej wieczerzy pas-
chalneji do wydarzen w Wieczerniku.
Dobrze bytoby taka wieczerze zje$¢ przed transmisjg - zeby po-
tem wejs¢ juz w czas ciszy i pokuty razem z Jezusem, idagcym do
Ogrojca.
Stét powinien by¢ uroczyscie nakryty, a uczestnicy kolacji ubrani
odswietnie. Jesli jestes sam lub w domu kogo$ brakuje, ustaw na
stole jego zdjecie. Zadzwon do niego, zeby powiedzie¢, ze o nim
pamietasz.
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Na stole w czasie zydowskiej Paschy pojawialo sie wiele potraw
i nie jesteSmy w stanie ich odtworzy¢, zwlaszcza w warunkach
kwarantanny.

Mozemy jednak préobowaé do nich nawigza¢ - w czasie kiedy
sami jeste$my troche ,,na wygnaniu”. To bedzie prostsze, jesli zro-
zumiemy ich symbolike.

Maca: niekwaszony chleb. Zydzi tak szybko wychodzili z Egip-
tu, ze chleby nie zdazyly im wyrosna¢. Niekwaszony chleb tatwo
przygotowad, piekac cienkie placki z samej tylko maki i wody
z odrobing soli. Wyrabianiem takich plackéw z latwoscia zajaé
sie moga nawet dzieci: wyrobione ciasto watkujemy na placek
i dzielimy na kawatki jak pizze. Takie kawatki macy (albo po pro-
stu naszych swojskich podptomykéw) kladziemy na 2-3 minu-
ty na rozgrzanej patelni bez tluszczu, pilnujac, zeby upiekly sie
z obu stron (je$li patelnie natluscimy, beda robily sie bable, ktore
trzeba przektuc widelcem).

Maca zydowska bylta bez dodatkéw, ale mozna - w zalezno$ci
od rodzinnych upodoban - doda¢ do niej ziota, czarnuszke albo
inne przyprawy.

Mieso baranka jest dla nas raczej nie do zdobycia, ale byto
istotnym elementem uczty paschalnej - na pamiatke krwi baran-
ka, ktéra w Egipcie Zydzi mieli pomazaé drzwi swoich doméw, by
ocali¢ zycie swoich pierworodnych synéw.

Jesli chcemy do tego nawiaza¢, mozemy przygotowaé na nasza
kolacje mieso, najlepiej z koscig (moze by¢ nawet udko z kurcza-
ka). Jako ze na zydowskiej Passze musialy by¢ réwniez obecne
gorzkie ziola i warzywa, takie jak chrzan czy por (dla upamietnie-
nia trudnego, gorzkiego zycia w Egipcie), mozna je poda¢ oddziel-
nie albo przyrzadzi¢ w nich mieso (w internecie jest mnéstwo
przepiséw na kurczaka w chrzanie czy pieczonego w ziotach).

Obowigzkowym elementem na stole byl symbol ciezkiej pracy
w Egipcie, czyli mus w kolorze cegly, zrobiony z owocdw. Jesli mamy
do nich dostep w kwarantannie, moga postuzy¢ nam jako deser.

Na stole wieczerzy paschalnej znajdowal sie réwniez talerz
ze stona woda, w ktérej moczono warzywa (choc¢by rzodkiewke,
symbol ubogiego zycia) - sama woda byla pamiatka wylanych

w niewoli egipskiej tez.




Do kolacji mozna poda¢ wino, ktére réwniez byto obowiagzko-
we w czasie Paschy.

Jesli chcemy w ten uroczysty i nietypowy sposéb swietowaé Wiel-
ki Czwartek, pozostaimy wierni jeszcze jednej tradycji, czyli ha-
gadzie.

Hagada to opowie$¢. W zydowskich rodzinach najmlodszy
czlonek rodziny przed rozpoczeciem positku pytal ojca, co beda
$wietowac - a ojciec opowiadal woéwczas historie o tym, jak Bég
wyzwolil naréd wybrany z domu niewoli.

Po zmartwychwstaniu Jezusa to wilasnie wydarzenie stalo
sie dla chrze$cijan najwazniejsza opowie$cia, ktérag powtarzaja
w kazdej Eucharystii.

@ Opowiedz dzieciom o tym, co sie wydarzyto w Wielki Czwar-
tek: o Wieczerniku, ostatniej wieczerzy, tamaniu chleba,
zdradzie Judasza, modlitwie w Ogréjcu i o pojmaniu Jezusa.

@ Opowiedz dzieciom - ale réwniez swojej zonie / mezowi / ro-
dzicom - o tym, jak Bég dziatat w twoim zyciu. Gdyby$ miat
dzi$ znalez¢ wydarzenie, w ktérym cie ocalit, dat jakie$ dobro,
sprawit co$, co po ludzku nie miato prawa sie sta¢ - co by to byto?

@ Jesli spedzasz ten czas sam: sprébuj pomysle¢ i udowodnic
w liscie do samego siebie, ile dobra od Boga doznate$ i kie-
dy doswiadczates$ Jego obecnosci. Jesli ci trudno pisac listy, spro-
buj wynotowaé przynajmniej punkty. Kiedy skofAczysz, podziekuj
Bogu za to wszystko.

@ Dziecieca tradycjg byto, ze dzieci podczas wieczerzy ukry-
waty gdzie$ w domu kawatek macy. Ojciec rodziny prébuje
ja znalez¢ - a kiedy nie moze, musi wykupic jg od dzieci drobnymi
prezentami (stodyczami). Dopiero wtedy wieczerza moze sie za-
konczy¢.

Pamietaj, zeby zakonczy¢ Swietowanie przed rozpoczeciem trans-
misji wielkoczwartkowej liturgii.
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Nie bedziemy widzieli w tym roku obrzedu umywania nég -
praktykowanego od starozytnosci gestu pokory, stuzby i mitosci.
Jezus obmywat nogi swoim uczniom, ale tez robili to gospodarze,
witajac swoich gosci, albo kaptani tym, ktérzy po chrzcie wycho-
dzili z basen6éw chrzcielnych.

Zamiast tego po kolacji ojciec moze przeczytaé fragment
z Ewangelii §w. Jana:
,Bylo to przed Swietem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszla Jego
godzina przejscia z tego $wiata do Ojca, umilowawszy swoich
na $wiecie, do koncaich umitowat. W czasie wieczerzy, gdy dia-
bet juz naklonit serce Judasza Iskarioty syna Szymona, aby Go
wydaé, wiedzac, ze Ojciec dal Mu wszystko w rece oraz ze od
Boga wyszedl i do Boga idzie, wstal od wieczerzy i zlozyl szaty.
A wzigwszy prze$cieradlo nim sie przepasal. Potem nalal wody
do miednicy. I zaczal umywac uczniom nogi i ociera¢ przesciera-
dlem, ktérym byt przepasany. Podszed! wiec do Szymona Piotra,
a on rzek! do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umyé nogi?». Jezus mu
odpowiedzial: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozumiesz, ale pdz-
niej bedziesz to wiedziat». Rzekt do Niego Piotr: «Nie, nigdy mi
nie bedziesz n6g umywat». Odpowiedzial mu Jezus: «Jesli cie nie
umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mna». Rzekt do Niego Szy-
mon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe!». Po-
wiedzial do niego Jezus: «Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie
umy¢, bo caly jest czysty. I wy jeste$cie czyS$ci, ale nie wszyscy».
Wiedzial bowiem, kto Go wyda, dlatego powiedzial: «Nie wszy-
scy jestescie czyS$cin”.

Potem w przygotowanej specjalnie misce obmywa stopy swojej
zony i dzieci, wyciera je i catuje.

W trakcie mozna zaspiewac kanon lub wystucha¢ $piewu ,,Ubi
m caritas”: https://www.youtube.com /watch?v=wTUfV]J-

_ U TyNQ8

I

Na koniec obmywajacy nogi odmawia krétka modlitwe:
Prosimy Cie Panie, bqdz obecny przy naszym postugiwaniu:

Ty$ przeciez raczyt umy¢ nogi swych uczniéw, a zwyczaj ten nakaza-

tes zachowywad, nie gardz dzietami Twych rgk, ale tak obmyj z grze-



https://www.youtube.com/watch?v=wTUfVJTyNQ8
https://www.youtube.com/watch?v=wTUfVJTyNQ8

chéw wnetrza naszych dusz jak my sami z brudéw obmywamy nasze
ciata. Ty sam racz to sprawic¢ Boze! Amen.

@ Umywanie nég jest jednym z gestéw pokory i mitosci, ktére
mozna wyrazi¢ na wiele réznych sposobéw.

Umoéwcie sie w rodzinie, ze ten dzien jest dniem wzajemnego
$wiadczenia sobie dobra i ustugiwania. Znajdzcie sposéb, zeby
kazdemu w domu ustuzy¢ tego wieczoru przynajmniej w jednej
rzeczy.

@ Po obejrzeniu transmisji sprzatnij stét. Zdejmij z niego obrus,
kwiaty, ewentualne ozdoby. Niech pozostanie nagi i pusty,
jako domowy symbol ciemnicy. Jesli masz z czego ja uplesé, mo-
zesz potozy¢ na nim korone cierniowa.

@ Postaraj sie, zeby wieczér po wielkoczwartkowej liturgii byt
czasem ciszy. Nie wtaczaj radia ani telewizora.

Jezus noc po Wieczerzy Panskiej spedzit w Ogréjcu i aresztowany
w ciemnicy, w samotno$ci i opuszczeniu - na modlitwie za swo-
ich uczniéw.

Rodzice moga spedzi¢ te noc na modlitwie za swoje dzieci,
powierzajac Bogu cala ich przyszlo$é: zdrowie, bezpieczenstwo,
rozwoj duchowy i intelektualny, ich przyszie wybory zyciowe.
Moga to zrobi¢ razem lub na zmiane.

Warto zrobi¢ to w ciszy, przy zapalonej Swiecy, przy pustym sto-
le, symbolizujagcym domowa ciemnice.

Dla oséb spedzajacych kwarantanne w samotnosci ta noc jest
szczegblna - to wiladnie oni najbardziej doswiadczaja tego, co
przezywal Jezus.

Przeczytaj powoli 17. rozdziat Ewangelii $w. Jana.

Spedz z Jezusem tej nocy tyle czasu, ile tylko zdotasz - w ciem-
nosci, w ciszy, przy ptomyku $wiecy. Wiacz sie w Jego modlitwe
za caly Kosciol. JesteSmy rozdzieleni, musimy by¢ fizycznie dale-
ko, ale w Nim i dzieki Niemu stanowimy jedno.
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Zal doskonatly
Jesli nie zdotale$ wczes$niej wyspowiadac sie, to dobry czas, zeby
wzbudzi¢ w sobie zal doskonaly. W sytuacji, w ktérej nie mamy
dostepu do kaptana, Bdg dziala réwniez na inne sposoby i chce
odpuszcza¢ nam winy. Warunkiem jest zal nie ze strachu przed
karg, ale z samej tylko miltosci.
Q Wiecej o zalu doskonalym przeczytasz tu: http://mkolbe.
= pl/assets/files/al-doskonay.pdf

Znajdz czas i miejsce, kiedy nikt nie bedzie ci przeszkadzac. Jesli
bedzie ci latwiej sie skupié, mozesz ustawic sobie §wiety obrazek
i zapali¢ $wiece, poczytaé przez chwile Pismo Swiete.

Zrob rachunek sumienia, pytajac sie przede wszystkim o mi-
tos¢. Jak wygladasz w oczach Boga, ktéry kocha cie ponad wszyst-
ko? Kiedy sie toba cieszyl, a kiedy patrzyt zaniepokojony? O kt6-
rych momentach wiesz, ze zdradzile$ Jego milo$¢, ze robites nie
to, czego dla ciebie pragnat?

Postan6w poprawe. Niech to bedzie tylko jedno postanowie-
nie, ale za to konkretne.

Postanéw rowniez, ze przy najblizszej okazji, jak to tylko be-
dzie mozliwe, przystapisz do sakramentu spowiedzi, zeby wy-
zna¢ swoje grzechy w konfesjonale.

Odmoéw akt zalu doskonalego.

Mozesz wyrazi¢ go wlasnymi stowami.

Mozesz uzy¢ rowniez jednej z formul - pamietajac, ze najwaz-
niejsze jest tu nastawienie twojego serca. Ono musi podaza¢ za
wypowiadanymi stowami.

Ach, zatuje za me ztosci, jedynie dla Twej mito$ci. BqdZ mito-
$ciw mnie grzesznemu, catym sercem skruszonemu.



http://mkolbe.pl/assets/files/al-doskonay.pdf
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Boze mdj, z catego serca zaluje za wszystkie moje grzechy

iwyrzekam sig ich, poniewaz grzeszqc nie tylko zastuzytem na
kary sprawiedliwie przez Ciebie ustanowione, ale szczegdlnie dlatego,
ze obrazitem Ciebie, najwyzsze dobro i jedynie godnego, aby by¢ po-
nad wszystko kochanym. Dlatego z catq mocq przyrzekam, z pomocq
taski Twojej, juz wiecej nie grzeszy¢ i na przysztos¢ unikaé bliskich
okazji do grzechu. Amen.

Lektura duchowa

HOMILIA PASCHALNA MELITONA Z SARDES, BISKUPA
Liczne byty wypowiedzi prorokédw dotyczgce misterium paschalne-
go, ktérym jest Chrystus. ,Jemu niech bedzie chwata na wieki wie-
koéw, amen”. On przyszedt z niebios na ziemie dla cztowieka pogrg-
zonego w niedoli. Wzigt ludzkq nature w tonie Dziewicy i stat sie
cztowiekiem. Dzieki ciatu podlegajqgcemu cierpieniom wzigt na sie-
bie wszystkie ludzkie stabosci i zniweczyt w sobie jego pozqdliwos¢,
a mocq ducha, do ktérego Smier¢ nie miata dostepu, zgtadzit $mieré
ludobdjczq.

Powiedli Go na zagtade jak baranka i jak owce wydali na stracenie,
ale On, tak jak niegdys z Egiptu, wykupit nas z poddaristwa $wiata,
itakjak z reki faraona, tak tez wyzwolit nas z przemocy szatana; nasze
dusze naznaczyt swoim Duchem Swietym, a nasze ciata krwiq swojg.

On to pozostawit $mierc¢ bezradngq i diabta napetnit zalem tak, jak
niegdys Mojzesz faraona. On obalit przewrotnych wrogéw razem z ich
nieprawosciq i obezwtadnit ich tak, jak Mojzesz catq potege Egiptu.

On jest tym, ktory nas przeprowadzit z niewoli do wolno$ci, z mro-
kéw do Swiatta, ze $mierci do Zycia, z ucisku tyrana do wiecznego kré-
lestwa, i uczynit nas nowymi kaptanami, ludem wybranym i wiecz-
nym. On jest Paschq naszego zbawienia.
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To On w wielu wycierpiat wiele: zabity w Ablu, spetany w Izaaku,
tutajqcy sie w Jakubie, sprzedany w Jdzefie, wystawiony na zgube
w Mojzeszu, zabity w baranku, przesladowany w Dawidzie i zniewa-
zony w prorokach.

To On przyjqt ciato z Dziewicy, zawist na krzyzu, ztozony byt w gro-
bie, a powstawszy z martwych wstqpit na wysoko$ci niebios.

To On jest barankiem, ktdéry nie wydat gtosu i zostat zabity. Przy-
szedt na Swiat z Maryi, owieczki bez zmazy; wybrany spo$réd owczar-
ni i powiedziony na zagtade, ku wieczorowi zostat ztozony w ofierze
i pogrzebany wsréd nocy. Ale na krzyzu nie potamano Jego kosci,
a Jego ciato ztozone w ziemi nie doznato skazenia. On to powstat
z martwych i wskrzesit cztowieka z grobu, w ktérym pozostawat.

Popatrz na obraz Tintoretta , Ostatnia wieczerza” (ok. 1570).

Zwr6¢ uwage na szeroki gest ramion Jezusa, ktéry chce podaé Apo-
stolom kawatki chleba - swojego Ciala. Robi to calg rozpietoscia
ramion, tak jak nastepnego dnia rozepnie je na krzyzu. Popatrz tez
na Jego zdecydowanie: w tym gescie widac¢, ze chce dzielié¢ sie tym
chlebem, by ludzie Go przyjeli. Czy ty tez odczuwasz pragnienie
Jezusa, ktory przez Eucharystie chce by¢ obecny w Twoim zyciu?




Spojrz na osobe lezaca na ziemi i dziecko — uczestnicy wiecze-
rzy dzielg sie z nimi jedzeniem. W tym dniu pomys$lmy o ubo-
gich: nie tylko tych, ktérym brakuje chleba powszedniego, ale
tez o tych, z ktérymi moze powinni$my podzieli¢ sie doswiadcze-
niem Kosciola.

Smutek Judasza - ktdry juz powoli opuszcza wieczerze, jeszcze
krok, a praktycznie znajdzie si¢ za rama obrazu - zestaw z rado-
$cig stolu, przy ktérym Jezus ucztuje z uczniami.

Wydarzenia dzisiejszego dnia koncza sie¢ w Ogrodzie Oliw-
nym. Zazwyczaj ten moment Triduum Paschalnego przezy-
wali$my, adorujac obecnos¢ Jezusa w Najswietszym Sakramen-
cie. Sprobujmy w tym roku uda¢ sie tam dzieki poezji ks. Janusza
Stanistawa Pasierba:

I

OGROJEC

juz objawitlem im Boga

w blasku i mocy

jeszcze objawie im czlowieka
dzisiejszej nocy

ujrza obojetno$¢ oliwek
nieruchomos$¢ $wiatel i cieni
doswiadcza ile mozna nabrac sit
lezac z twarza przytulona do ziemi

dam im postuchaé milczenia Boga
gdy sie Go wola

zobacza zimny blask kielicha

w reku aniola

objawie im ostatnig prawde
najwstydliwsza z tajemnic cztowieka
nie umie by¢ sam poéki zyje

i gdy umiera
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trzy razy obudze $pigcych
sercem bijacym o zebra
cztowiek wzywajacy cztowieka
zebrak

Film , Uczta Babette”, rez. Gabriel Axel

“2L~ To ulubiony film papieza Franciszka, a jego tytulowym
tematem jest uczta, wieczerza, ktéra laczy sie tez symbolem
dzisiejszego dnia - ostatnig wieczerza. Dzielo to méwi takze
o wspélnocie i stuzbie, o tym jak nawzajem jeste$my za siebie od-
powiedzialni. Tajemnica Wielkiego Czwartku to takze nasze my-
$lenie o Ciele Chrystusa, ktére wszyscy tworzymy — w tym roku
nie spotkamy sie na wspodlnej celebracji, ale czy bedziemy za ta
wspolnota tesknié¢? Czy nie zamkneli§my sie tylko w rytuatach
i obrzedach, zapominajac o mitosci?




WIELKI PIATEK

Modlitwa poranna
Liturgia w Wielki Czwartek, ktéra wczoraj ogladalisSmy, nie skon-
czyla sie - trwa nadal.

W Wielki Pigtek w Ko$ciele nie odprawia sie Mszy. Ksieza i za-
konnicy spotykaja sie o $wicie na tak zwanej ,Ciemnej Jutrzni”,
czyli modlitwie brewiarzowej odmawianej przy pustym oltarzu.
Brewiarz jest ich modlitwa codzienng, ale te dwa dni w roku,
w Wielki Pigtek i Wielka Sobote, od sredniowiecza praktykowa-
ny jest zwyczaj gaszenia kolejnych $wiec w trakcie modlitwy, tak
ze na jej koniec w ko$ciele zapada ciemno$¢. Ciemno$é ta jest ze-
wnetrznym znakiem tego, o czym jednocze$nie méwia recytowa-
ne kolejno psalmy.

Q Wszystkie teksty Ciemnej Jutrzni znalez¢é mozna na stro-
E nie https://brewiarz.pl/ (zakladka ,Teksty ILG - Dzisiaj).

@ Modlitwe mozesz odméwic sam albo z rodzing przy pustym,
ogotoconym wczoraj stole.

Na stole mozesz potozy¢ krzyz, zapali¢ obok Swiece. Mozesz tez
krzyz ucatowac.

Zatrzymaj sie przy nim, ile razy bedziesz obok niego przechodzit.
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Znajdz swdj znak uczczenia krzyza - mozesz pochylaé przed nim
gtowe, przechodzac obok.

Mozesz kazdorazowo patrzac na niego, westchna¢ krétkie
~Amen!”,

Mozesz go ucatowad.

Mozesz zydowskim zwyczajem dotkna¢ go palcami, potem je ca-
tujac.

Jeslinie jeste$ w domu sam, pamietaj o zachowaniu zasad higieny
w czasie pandemii.

Psalm 51
Zmituj sie nade mngq, Boze, w taskawo$ci swojej,

w ogromie swej lito$ci zgtadZ nieprawos$¢ mojq.
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego.
Uznaje bowiem nieprawosc¢ mojgq,
a grzech mdj jest zawsze przede mng.
Przeciwko Tobie samemu zgrzeszytem
i uczynitem, co zte jest przed Tobq,
Abys$ okazat sie sprawiedliwy w swym wyroku
i prawy w swoim sqdzie.
Oto urodzitem sie obcigzony wing
i jako grzesznika poczeta mnie matka.
A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,
naucz mnie tajemnic mqdrosci.
Pokrop mnie hizopem, a stane sie czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, abym ustyszat rados$¢ i wesele,
niech sie radujq kosci, ktére skruszytes.
Odwré¢ swe oblicze od moich grzechéw
i zmaz wszystkie moje przewinienia.
Stworz, Boze, we mnie serce czyste
i odnéw we mnie moc ducha.
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza
i nie odbieraj mi Swietego ducha swego.
Przywrd¢ mi rado$é Twojego zbawienia
i wzmocnij mnie duchem ofiarnym.




Bede nieprawych nauczat drég Twoich
iwrécq do Ciebie grzesznicy.
Uwolnij mnie, Boze, od kary za krew przelang,
Boze, méj Zbawco,
niech stawi mdj jezyk sprawiedliwo$¢ Twojgq.
Panie, otwdrz wargi moje,
a usta moje bedq gtosi¢ Twojq chwate.
Ofiarg bowiem Ty sie nie radujesz,
a catopalenia, choébym dat, nie przyjmiesz.
Boze, mojg ofiarq jest duch skruszony,
pokornym i skruszonym sercem Ty, Boze, nie gardzisz.
Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci,
odbuduj mury Jeruzalem.
Wtedy przyjmiesz prawe ofiary: dary i catopalenia,
wtedy sktadaé bedq cielce na Twoim ottarzu.
Chwata Ojcu i Synowi,
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczqtku, teraz i zawsze,
ina wieki wiekéw. Amen.

Ojcze nasz...

Boze, nasz Ojcze, wejrzyj taskawie na Twojq rodzine, T za ktérg nasz
Pan, Jezus Chrystus, dobrowolnie oddat si¢ w rece przesladowcow *
i poniést meke na krzyzu. Ktéry z Tobq zyje i kréluje w jednosci Ducha
Swietego, * Bég, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Pamietaj, ze Wielki Piagtek jest dniem postu $cistego. W warun-
kach kwarantanny jego zachowanie bedzie szczeg6lnie wymaga-
jace. Post $cisty taczy w sobie post jakosciowy i ilosciowy.

Post jakosciowy - nie jemy miesa - dotyczy wszystkich, ktérzy
ukonczyli 14 lat, do korica zycia.

Post ilo$ciowy - jemy trzy razy dziennie, w tym raz do syta -
dotyczy oséb miedzy 18. a 60. rokiem zycia.

Ze wzgledu na kwarantanne mozemy sie liczy¢ z ewentual-
nymi dyspensami, je$li takowe zostang wydane przez bisku-
poéw miejsca.
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Jesli jestes zdrowy i w petni sit (nie jeste$ osobg starsza ani
dzieckiem), mozesz podja¢ szczegblny rodzaj postu, na przy-
ktad o chlebie i wodzie.
Pamietaj, ze post mozna ofiarowac¢ w konkretnej intencji.

Nie traktuj postu jako wyzwania albo powodu do pychy - jego
jedyna motywacja powinna by¢ mitos¢.

Zegar Meki Paiiskiej

Do przezywania tajemnicy Wielkiego Czwartku i Wielkiego
Pigtku mozesz wykorzysta¢ elementy nabozenstwa zwanego
~Zegarem Meki Paniskiej”. Nabozenistwo napisane na poczatku
XVII wieku przez $w. Jézefa Kalasancjusza polega na rozwazaniu
Meki Jezusa przez 24 godziny, od wieczora w Wielki Czwartek
do wieczora w Wielki Pigtek — w kazdej godzinie inng tajemni-
ce. Wersje zegara r6znia sie nieco od siebie: niech to bedzie dla
Ciebie inspiracja w przezywaniu tego czasu. O poszczeg6lnych
godzinach mozesz rozwaza¢ tajemnice, odmoéwié dziesigtke ro-
zanca albo koronke do Milosierdzia Bozego. Mozesz modli¢ sie
wlasnymi stowami albo po prostu trwaé chwile w ciszy, duchowo
uczestniczac w tym, co przezywatl Jezus. Mozesz zapala¢ swiece
podczas modlitwy.

19.00 - Jezus umywa nogi Apostotom

20.00 - Ostatnia Wieczerza i ustanowienie Eucharystii
21.00 - Modlitwa w Ogrojcu

22.00 - Jezus poci sie krwia

23.00 - Jezus zdradzony pocatunkiem przez Judasza
24.00 - Jezus staje przez kaptanami zydowskimi




1.00 - Jezus falszywie oskarzony
2.00 - Jezus wyszydzony i spoliczkowany
3.00 - Jezus zdradzony przez $w. Piotra
4.00 - Jezus uwieziony w ciemnicy
5.00 - Jezus przed sadem Pilata
6.00 - Jezus wydany na wyszydzenie przez Heroda
7.00 - Jezus zestawiony z Barabaszem
8.00 - Biczowanie Jezusa
9.00 - Ukoronowanie cierniem
10.00 - Skazanie na $mier¢
11.00 - Droga z krzyzem na Golgote
12.00 - Obnazenie z szat i przybicie do krzyza
13.00 - Jezus przebacza dobremu totrowi
14.00 - Jezus daje nam Maryje za Matke
15.00 - Jezus umiera na krzyzu
16.00 - Jezus widcznig przebity
17.00 - Jezus zdjety z krzyza w ramionach Matki
18.00 - Zlozenie do grobu

Godzina smierci
@ O godzinie 15.00, w godzinie Meki Jezusa wytacz telewizor,
radio, komputer.
Zatrzymaj swoj dzien, cokolwiek robisz.
Kleknij przed krzyzem i odmoéw Koronke do Mitosierdzia Bozego.
Mozesz tez przez kilka minut po prostu trwaé w ciszy.

Dzien przebaczenia
Jezus na krzyzu wotat: ,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynia”.
Jedli nie uczynile$ jeszcze aktu zalu doskonatego, zrdb to dzisiaj.
Zastanow sie dzi$, komu ty mozesz wybaczy¢ - albo kogo prze-
prosic?
Moze z kim$ nie rozmawiasz od lat?
Napisz, zadzwon. Paradoksalnie czas pandemii sprzyja takim
gestom, wszyscy potrzebujemy blisko$ci i wszyscy rozumiemy,
jak blisko $mierci jesteSmy.
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Kwadrans z krzyzem

Usiadzcie z rodzing albo samotnie przy krzyzu. Jesli jestescie
w rodzinie, niech kazdy bedzie sam, zeby sie nie dotyka¢, nie roz-
praszac sie i sobie nie przeszkadza¢.

Mozecie tez kleknac.

Nic nie méwcie. O nic sie nie starajcie. Po prostu na Niego
patrzcie - On sam zacznie do was méwic.

Zeby bylo latwiej, zebyscie nie patrzyli na zegarek, ustawcie
sobie stoper na 10 czy 15 minut, zeby nie liczy¢ w glowie, czy ,juz
wystarczy”.

Latwiej wam bedzie takg adoracje przezy¢ w pétmroku, po za-
chodzie stonca, przy matej lampce albo $wiecy.

Kiedy minie czas, sami bedziecie wiedzieli, czy chcecie adora-
cje skonczyd, czy jeszcze nie.

Zakonczcie ja odméwionym wspdlnie glosno ,Ojcze nasz”
i fizyczna adoracja krzyza - przez jego pocatowanie, dotkniecie,
przytulenie czy sktonienie glowy.

Mozesz tego dnia adorowac krzyz tak, jak robi to kaptan w czasie
wielkopigtkowej liturgii - lezac krzyzem.

Wieczor ciszy
Jesli w domu nie ma matych dzieci, dla ktérych to bedzie za trud-
ne, mozecie przezy¢ wielkopigtkowy wieczér w milczeniu i ciszy.

Osoby samotne moga ofiarowa¢ swoja codzienng cisze w in-
tencji chorych, lekarzy i $wiata.

Malzonkowie i rodziny, ktére chca podjac¢ takie wyzwanie, po
wieczornej transmisji / domowej adoracji krzyza moga sie usci-
skaé, przytuli¢ i pozegna¢ do rana tak, by bylo jasne, ze cisza
i milczenie nie oznaczajq wzajemnej obojetnosci. Potem juz za-
chowuja milczenie - az do rana. Czas milczenia i ciszy poswiecaja
na modlitwe za siebie wzajemnie i duchowe trwanie przy Jezusie
w ciemnicy.




Droga Krzyzowa
na czas pandemii koronawirusa
(na podstawie tekstu Komisji Katechetycznej
diecezji San Felipe de Aconcagua w Chile)

Wprowadzenie

Pandemia koronawirusa stawia nas wobec krzyza choroby i cier-
pienia. To réwniez krzyz, ktédry moze doprowadzi¢ do zmian
W naszym zyciu osobistym, rodzinnym i spolecznym, do zmian
w calym $wiecie, ktéry znaliSmy.

Stojac przy krzyzu Jezusa, médlmy sie, aby Pan pomégt nam
w tych nadzwyczajnych okoliczno$ciach, ktére wymagaja od nas
wspotodpowiedzialnosci. Niech pomaga nam wyjs$¢ z tego do-
$wiadczenia zwyciesko, aby$my odnalezli §wiatto i pokéj, ptyna-
ce z krzyza Jezusa Chrystusa.

Stacja I - Jezus skazany na $mier¢

Modlmy sie za wszystkich ludzi Swiata. JesteSmy stabi, naraze-
ni na dzialanie wirusa. Ulegamy chorobom i grzechom, jeste-
$my wystawieni na niebezpieczeristwa i ,skazywani na $mier¢”
przez nasza skonczono$¢ i stabosé. Moédlmy sie, zeby$Smy potra-
fili te stabo$¢ ludzkiej natury przyjaé, zeby$my rozumieli, ze nie
jesteSmy bogami.

Ojcze nasz...

Ktorys za nas cierpiat rany - Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja II - Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Médlmy sie za rzadzacych i za tych wszystkich na ktérych spo-
czywa odpowiedzialno$¢ za zycie i zdrowie obywateli. Oni musza
w tym czasie podejmowaé wazne decyzje, by zatrzymaé pande-
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mie. Dzwigaja ciezar odpowiedzialno$ci za nasze zycie. Niech
Bég oswieca ich umysty, serca i sumienia, by stuzyli wylacznie
dobru spotecznemu.

Ojcze nasz...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja III - Jezus upada po raz pierwszy

Modlmy sig, abySmy nie ulegli pokusie bezmys$lnosci i lekcewa-
zenia zalecen i rozporzadzen sanitarnych. Aby$my ze zmeczenia
czy lekkomyslnosci nie wystawiali na niebezpieczefistwo zycia
wlasnego i zycia i zdrowia naszych braci.

Ojcze nasz...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja IV - Jezus spotyka Matke swoja

Pro$my o wstawiennictwo Matki Najswietszej dla naszych rodzi-
coéw i starszych, ktoérzy najbardziej narazeni sg na chorobe, a z ko-
nieczno$ci pozbawieni sa naszej obecnosciifizycznego wsparcia.
Niech Maryja zatroszczy sie o nich tam, gdzie my by¢ z nimi nie
mozemy, aby nie byli samotni.

Ojcze nasz...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi
Moédlmy sie za wszystkich pracownikéw stuzby zdrowia: za leka-
rzy, pielegniarki, pomoc medyczna, za pracownikéw szpitali. Oni
jak Szymon Cyrenejczyk pomagaja chorym w przezwyciezeniu
choroby. Niech Bég ich strzeze, niech ich prowadzi, niech wspo-
maga ich w tej trudnej godzinie.

Ojcze nasz...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi

Modlmy sie za wszystkie osoby, ktére w sposéb catkowicie bez-
interesowny pomagaja, wspotdzialaja, solidaryzuja sie, ofiaruja
swoj czas i dzielg sie tym co maja, aby nie$¢ ulge i pomoc innym
w tych ciezkich chwilach. Aby$my nauczyli sie by¢ zawsze blisko




tych, ktérzy cierpia, nikogo nigdy przy tym nie oceniajac ani nie
stygmatyzujac.

Ojcze nasz...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja VII - Jezus upada po raz drugi

Moédlmy sie przy tej stacji, aby$my nie ulegli panice, histerii czy
zwatpieniu, ktére do niczego dobrego nas nie prowadza. Pro§my
Pana o spokdj, aby$my wlasciwie mogli sie zmierzy¢ z trudna sy-
tuacja, jaka obecnie przezywamy.

Ojcze nasze...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja VIII - Jezus pociesza placzace niewiasty

Pro$my za tych wszystkich wierzacych, ktérzy w tych dniach -
tak jak my teraz - modla sie, aby Pan oddalil niebezpieczeristwo
choroby. Niech Pan przyjmie i wystucha nasze modlitwy, niech
nas pocieszy i otrze izy z naszych oczu.

Ojcze nasze...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja IX - Jezus upada po raz trzeci

Moédlmy sie za wszystkich, ktdrzy ponosza szkody, wynikajace
z trwajacego wilasnie kryzysu. W sposéb szczegdlny médlmy sie
za przedsiebiorcéw, ktérych firmy znalazly sie w niebezpieczen-
stwie oraz za pracownikéw, ktérzy znalezli sie bez pracy. Blagaj-
my Boga, by wszystko jak najszybciej moglo wrécié¢ do normal-
nosci.

Ojcze nasze...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja X - Jezus z szat obnazony

Moédlmy sie za naukowcdw, ktérzy poszukuja skutecznego leku
i szczepionki przeciwko wirusowi. Niech ich wysitki jak najszyb-
ciej doprowadza do wypracowania skutecznego ratunku.

Ojcze nasze...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
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Stacja XI - Jezus przybity do krzyza

Médlmy sie za wszystkich tych, ktoérzy objeci zostali kwaran-
tanng, za nosicieli wirusa i za tych, ktérzy mieli kontakt z zara-
zonymi. Niech Pan obdarzy ich darem cierpliwo$ci. Niech dany
im trudny czas pomaga im w refleksji nad wielkim darem zycia,
ktéry otrzymali$my od Boga.

Ojcze nasze...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja XII - Jezus umiera na krzyzu

Moédlmy sie za wszystkich zmartych w wyniku zarazenia korona-
wirusem. Niech Pan przyjmie ich w swoim Krélestwie, gdzie nie
ma juz choroby, cierpienia i $mierci.

Ojcze nasze...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja XIII - Jezus zdjety z krzyza

Moédlmy sie za krewnych i bliskich oséb, ktére choruja na sku-
tek zarazenia koronawirusem. Pro$my dla nich o sitle w godzinie
proby w jakiej sie znalezli.

Ojcze nasze...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja XIV - Jezus ztozony do grobu

Moédlmy sie, aby$my potrafili przyjaé wszystkie trudne doswiad-
czenia, z jakimi przychodzi nam sie zmierzy¢ w ciagu calego
zycia, w tym réwniez obecne do$wiadczenie pandemii. Pro$my
Boga, zeby$my umieli przyjmowa¢ je umocnieni $wiattem wia-
ry, z nadzieja, ze wszystko jest przejSciowe i ze to do Boga zawsze
nalezy ostatnie stowo.

Ojcze nasze...

Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Zakonczenie

O Boze, ktéry dobrze wiesz, jak jesteSmy stabi i jak petni lekéw wo-
bec niebezpieczeristw, ktére nam zagrazajq. Nasze zycie znalazto
sie teraz w niebezpieczeristwie. Daj nam zdrowie duszy i ciata, aby-




$§my z Twojq pomocq mogli to niebezpieczeristwo przezwyciezy¢. Daj
zdrowie chorym i obdarz nas darem pokoju. Przez Chrystusa Pana
naszego.

Amen

Droga Krzyzowa dla dzieci

Ta Droga Krzyzowa nie jest jednym nabozenistwem, ale sposobem
na przezywanie catego Wielkiego Pigtku w cieniu wydarzen na
Golgocie.

Zlozona jest z kolejnych zadan gléwnie dla dzieci (cze$¢ z nich
skutecznie zajmie ich czas), ale i rozméw, w ktérych potrzebna
bedzie wspdlpraca rodzicéw.

Jesli chcecie w ten sposob przezy¢ dzien, przeznaczcie na to od-
powiednig ilo$¢ czasu. Oczywiscie te swoista Droge Krzyzowa moz-
na rozbudowywaé o wlasne zadania i ich interpretacje, rowniez
o wigczanie w zadania starszych dzieci, nastolatkéw i rodzicéw.

Droge Krzyzowa w takiej formie - inspirujac w ten sposéb wia-
sne przemyslenia i postugujac sie¢ wiasnymi znakami - moga
przezy¢ rowniez osoby doroste.

Wprowadzenie

Panie Jezu, dzis jest Wielki Pigtek. To dzien, w ktérym pdjdziemy za
Tobq Drogq Krzyzowq. Ty bardzo nas kochasz, a my chcemy by¢ dzis$
caty czas blisko Ciebie! Amen.

Stacja I - Jezus skazany na Smier¢

Pamietasz, jak kto$ cie kiedy$ niesprawiedliwie potraktowal?
Nakrzyczal, cho¢ byte$ niewinny? Ukaral, choé nie zrobite$ nic
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ztego? Posadzil o co$, poskarzyl na ciebie w szkole? A moze po

prostu ocenil, ze cie nie lubi, choé nie zrobite$ mu nic ztego?
Opowiedz o tym rodzicom: jak sie wtedy czule$. Postuchaj, co

oni czuli, kiedy ich kto$ niesprawiedliwie o co$ ztego posadzat.
Porozmawiajcie o tym, co zrobi¢ w takich sytuacjach.
Pamietaj, ze Jezus ci¢ kochaijest z toba niezaleznie od tego, jak

ocenig cie ludzie.

Odméwcie z rodzicami Ojcze nasz.

Stacja II - Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Cojest dla ciebie trudnym wyzwaniem? Czego nie dajesz rady sie
nauczy¢? Co prébujesz zrobié i wcigz sie nie udaje? A moze juz
wiesz, co jest twoja najwieksza staboscia?

Wytnij z papieru krzyz - moze by¢ duzy, bedzie ci towarzyszyt
dzi$ przez caly dzien. Narysuj na nim to wszystko, co jest krzy-
zem dla ciebie. Mozesz zrobi¢ wyklejanke, przyklei¢ zdjecia albo
doczepi¢ do niego symbole, oznaczajace twoje problemy.

Popro$ rodzicéw, zeby réwniez dorysowali albo dopisali swoje
trudnosci.

Powiescie ten krzyz w widocznym miejscu, niech wisi przez
caly dzien. Mozecie tez potozy¢ go na stole, w centralnym miej-
scu domu.

Odméwcie przy nim krétkg modlitwe:
Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja III - Jezus upada po raz pierwszy
Jezus upadt pod krzyzem. To znaczy, ze nie dawal rady, ze krzyz
byt dla Niego za ciezki, ze wszystko Go bolalo. Ale sie nie skarzyt.
Nie narzekal. Nie biegl po pomoc. Zebrat sity, wstal i szed! dalej.
Postan6w sobie dzisiaj, ze dzi$ nie bedziesz narzeka¢: na nude,
na zmeczenie, na to, ze nie ma kto sie z toba bawi¢, ze jeste$ gtod-
ny albo ze rodzenistwo zle sie zachowalo. To, ze cie boli, jest nor-
malne, to nic ztego. Badz dzi$ dzielny: Jezus daje ci site, zeby$ dzi$
znidst wszystkie trudnosci - jak On.
Powiedz rodzicom o swoim postanowieniu! Jesli potrzebujesz,
przytul sie do mamy;, ale po to, zeby dosta¢ od niej sile, a nie zeby

sie skarzy¢.




Wspélnie odméwceie modlitwe:
Jezu, ufam Tobie!

Stacja IV - Jezus spotyka Matke swoja

Na Drodze Krzyzowej Jezusa stata Jego Mama. Nie mogta w ni-
czym Mu poméc - stala, patrzyla i plakala, bo widziala, jak jej
dziecko cierpi. Twoja mama réwniez przez cale zycie bedzie pa-
trzyla jak rosniesz i jak zaczynasz i§¢ swoja droga. Ja réwniez
bedzie bolato, jesli kiedy$ bedziesz wybiera¢ co$, co moze cie
skrzywdzié.

Wymysl, w jaki sposéb chcesz jej dzi§ podziekowaé. Narysuj
dla niej laurke, utéz dla niej piosenke, zréb jej niespodzianke,
wyreczajac ja w jakiej$ pracy, przynie$ kwiaty z ogrodu albo zréb
plakat z waszymi wspdlnymi zdjeciami.

Koniecznie powiedz dzi§ mamie, ze jg kochasz!

Zapro$ rodzicow i rodzenistwo do modlitwy, razem odméwecie
Zdrowas$ Mario.

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi
Szymon Cyrenejczyk na Drodze Krzyzowej Jezusa znalaz!l sie
przypadkiem. Wcale nie chcial pomagaé, zolnierze go do tego
zmusili. Ale dla Jezusa byla to ogromna pomoc, przez krotka
chwile ciezar, ktéry dzwigal, stal sie mniejszy. Tak jest zawsze,
kiedy z trudnosciami nie musimy sobie radzi¢ sami, kiedy kto$
jest obok nas.

Czy pamietasz, kto ci ostatnio pomégt w trudnej chwili? Podat
reke, powiedzial dobre stowo, ktérego potrzebowate$ albo dat
prezent, ktéry sprawit ci wielka rado$¢? Kto$ z rodzicéw? Dziad-
kéw? Kolega, pani ze szkoty? To wlasnie jest Szymon Cyrenejczyk
twojego zycia. Zadzwon do niego - cho¢by na chwilke, zeby po-
wiedzie¢ ,dziekuje”. W tym trudnym czasie, kiedy Zyjemy od sie-
bie daleko, te stowa s3 nam bardzo potrzebne. Moze w ten spos6b
ty dla niego réwniez bedziesz Szymonem Cyrenejczykiem - bo
dobre stowo, proste , dziekuje” bardzo mu pomoze?

Odmoéwcie krétkq modlitwe:
Panie, Ty wiesz wszystko, Ty wiesz, ze Cig kocham.
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Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi

Weronika nie byla jak Szymon zmuszona do pomocy. Czekala
na Jezusa. Wiedziala, ze bedzie spocony, zakrwawiony. Przyszia
z gotowa chusta, na pewno bardzo delikatng, Zeby otrze¢ mu
twarz i cho¢by w ten sposéb pomoc.

Uszyj dzi$ swoja chuste §w. Weroniki. Moze by¢ z bialego ma-
terialu, ale moze by¢ tez biala kartka papieru. Chusta stanie sie,
gdy wypiszesz albo narysujesz na niej wszystkie sposoby, jakimi
mozesz pomagaé innym.

Zapro$ rodzicow, zeby pomogli ci szukaé¢ pomystéw. Pamietaj,
ze nie chodzi tylko o czyny, ale tez o stowa, o gesty, o modlitwy.

Zapelnij chuste takimi pomystami na bycie §w. Weronika kaz-
dego dnia. Kiedy skoniczysz, pot6zja albo powie$ na krzyzu, przy-
gotowanym w pierwszej stacji.

Odméwecie krétkg modlitwe:
Uwielbiam Cie Jezu za Twe Mitosierdzie.

Stacja VII - Jezus upada po raz drugi
Przy drugim upadku przychodzi zniechecenie. Jezus tak samo
jak my musiat czué sie bezradny: bo przeciez nie da rady.

My dzisiaj tez wiemy, ze nic nie mozemy. Wokét nas szaleje
pandemia, nie wolno nam wyj$¢ z domu, nie wiemy, kiedy to sie
skoriczy i nie mozemy nic poradzi¢. Nie moga nam poméc rodzi-
ce ani przyjaciele. Zaden cztowiek nie zna recepty.

Ale Jezus po drugim upadku wstal, bo zaufal Bogu. To Jego
moc Go podniosta, Jego mitos¢.

Kleknij przed krzyzem albo przed obrazem Jezusa.

Popro$ rodzicéw, zeby do ciebie dolaczyli.

Pomysl, ze sam nic nie zrobisz, ze nie uratujesz §wiata.
Powtdrzcie kilka razy powoli i z wiarg:

Jezu, Ty sie tym zajmij! Jezu, Ty sie tym zajmij!

Stacja VIII - Jezus pociesza placzace niewiasty
Placzace niewiasty wcale nie musialy kochaé Jezusa. Byly wyna-
jetymi ptaczkami, ktore rozpaczaly, ile razy kto$ szed! na $mier¢.
Nie rozumialy, ze cierpienie moze mie¢ sens.

Czemu stuzy cierpienie i znoszenie takiego trudu?




Pomys4l, ile cie kosztowalo nauczenie sie nowych umiejetnosci.
Porozmawiaj z rodzicami o tym, jak uczyte$ sie chodzi¢ i ile razy
nabile$ sobie guza. Z jakim trudem i jak $miesznie wymawiate$
pierwsze stowa. Ile razy przewrdcites sie, uczac sie jazdy na rol-
kach czy na rowerze. Ile czasu musiale$ spedzi¢ nad wkuwaniem
stéwek, zeby mdc w czasie wakacji kupi¢ sobie samodzielnie lody.

Powspominajcie wszystko to, co bylo trudne, a co sprawilo, ze
jeste$ dzi$ madrzejszy i silniejszy. Napisz list (albo narysuj laurke)
dla rodzicéw, dla nauczyciela, dla trenera, ktéry byt wymagajacy,
ale widzisz, ze dzieki temu umiesz dzi$ wiece;j.

Jezus cierpial, zeby da¢ nam zycie wieczne - zeby$Smy mieli
szanse dorasta¢ do §wietosci.

Pomadlcie sig razem:
O Jezu, uczyn mnie godnym wielbienia Ciebie.

Stacja IX - Jezus upada po raz trzeci

Zobacz, jak duzo Bég jest w stanie zrobié¢ z mitosci do nas. Nie
wstal, nie otrzepal kolan i nie wrécit do nieba, gdzie nic by Go juz
nie bolato. Chcial pokaza¢ nam, ze zrobi dla nas wszystko: cho¢-
by mial po raz trzeci leze¢ na ziemi, choéby miat sptywa¢ krwia,
choc¢by mial umrzeé - zeby$my tylko my zyli wiecznie.

Jak wygladamy przed Nim ze swoimi grzechami? On zrobit dla
nas wszystko — a my dla Niego? Czy na taka milo$¢ Boga mozemy
odpowiadac obojetnoscia?

Przy tej stacji zréb rachunek sumienia, jak to robisz zwykle
przy spowiedzi. Popro$ rodzicéw, zeby pomogli ci zrobi¢ akt zalu
doskonatego.

Jesli jeste$ za maly na spowiedz, porozmawiaj z rodzicami
o tym, kiedy Jezus moze by¢ z ciebie dumny i dlaczego? A kiedy
martwi sie, Ze nie kochasz Go tak bardzo, jak On kocha ciebie?
Pomadlcie sig razem:

Panie Jezu Chryste, synu Boga Zywego, zmituj sie nade mnq grzesznikiem.

Stacja X - Jezus z szat obnazony
Masz swoja tajemnice? Taka, o ktérej nie méwisz nikomu?

Sa tajemnice, ktdre sa zte - jesli o jej zachowanie prosi kto$
obcy, jesli kto$ robi rzeczy, z ktérymi sie nie zgadzasz, ktére spra-
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wiaja ci przykro$¢. Nie wolno zachowywac tajemnic, przez ktére
jeste$ smutny albo nieszcze$liwy.

Ale s3 tez tajemnice dobre. To wszystko to, co dzieje sie w two-
im sercu, rzeczy dla ciebie wazne, piekne, ktore chronisz, bo nie
chcesz, zeby kto$ to wy$miat albo zniszczyt.

Porozmawiaj z rodzicami o tym, jakie tajemnice wolno ci mie¢,
z kim wolno je mie¢, a jakie sa dla ciebie niebezpieczne.

Przypomnij sobie, jak bolatlo, kiedy kto$ zdradzil twoja tajem-
nice, kiedy powtdrzyl to, co powiedziale§ mu w sekrecie. Jezus
czutl sie tak samo, obnazony, zawstydzony, odarty z tajemnicy
na krzyzu. Jest z toba i wybacza tym, ktérzy zdradzaja. Ty tez im
wybacz.

Pomddl sie za tych, ktorzy skrzywdzili cie zdradq twojego sekretu:
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Béstwo
najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa,

na przebtaganie za grzechy nasze i catego Swiata.

Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego $wiata.

Stacja XI - Jezus przybity do krzyza
Krzyz to nie byla zabawa. Przybicie do krzyza bardzo bolato. Jezus
nie miat juz mozliwo$ci zadnego ruchu.

Znajdzw domu mlotek i gwozdzie - najwieksze, jakie beda. Po-
16z je przy zrobionym w pierwszej stacji krzyzu.

Pomysl -jak czesto traktujesz innych tak, jakby$ uderzat wnich
mlotkiem? Odpowiadasz szybko, bez zastanowienia, niegrzecz-
nie. Uderzysz kogo$. Obrazasz sie. Krzyczysz. Czlowiek tak po-
traktowany nie ma mozliwo$ci obrony: sam wiesz, jak sie czujesz,
kiedy kto$ na ciebie sie obraza. Jeste$ wtedy jak Jezus przez ciebie
przybity do krzyza, bez mozliwos$ci reakcji, obrony, rozmowy.

Porozmawiaj z rodzicami o tym, jak rozwigzywa¢ konflikty -
nie zeby w nich wygrywa¢, uderzajac miotkiem, ale zeby wspél-
nie dochodzi¢ do porozumienia. Wypiszcie zasady takich roz-
mow i powie$cie je w kuchni, niech odtad obowigzuja w waszym
domu.

Pomadlcie sie razem:
Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego, zmituj sie nade mng

grzesznikiem.




Stacja XII - Jezus umiera na krzyzu
Jezusumart na krzyzu. To nie jest czas, zeby co§ mowic albo $piewac.
Usiadz albo kleknij przy zrobionym przez siebie krzyzu.
Mozesz potozy¢ przy nim réwniez krzyz ze $ciany.
Patrz naJezusa. Dotykaj Go - Jego twarzy, rak, stop, rany w boku
- tak mama cie dotyka, zeby przestalo bole¢.
Jezus chce tylko tego: zeby$ Go kochal.
PomddiIcie sig:
Jezu, kocham Ciebie.

Stacja XIII - Jezus zdjety z krzyza

Kazde cierpienie sie kiedy$ konczy. Jezusa zdjetego z krzyza juz
nic nie boli. Jeszcze nie zwyciezyl, ale juz nie czuje zadnej z ran.
My tez kiedy$ wyjdziemy z domu. My tez przestaniemy sie bac.
My tez bez obawy przytulimy sie do przyjaciél. Kazdy krzyz sie
kiedy$ konczy.

Porozmawiaj z rodzicami - albo z rodzenstwem - albo sam
zréb liste tego, co bedziesz chcial zrobi¢, kiedy juz skorczy sie
czas kwarantanny i pandemii, kiedy juz przestaniemy cierpie¢.

Jezus jest z nami. Jezus chce, zeby$Smy w konicu tez odetchneli.
Pomadlcie sie:

Jezu cichy i pokornego serca uczyn serca nasze wedtug serca Twego.

Stacja XIV - Jezus ztozony do grobu

Grob Jezusa byl grota, ktorej wejscie zastonieto wielkim kamie-
niem. Ten kamien miat gwarantowa¢ wrogom Jezusa, ze to ko-
niec Jego historii, ze juz nic wiecej sie nie wydarzy. Co sie moze
wydarzyé¢, kiedy kto§ umart?

Jesli masz ogréd przy domu, znajdz kamien i poldz go przy
swoim krzyzu. Jesli nie mozesz wyj$¢ z mieszkania, zréb wia-
sny ,kamient” z modeliny, masy solnej albo zwinietego, poma-
lowanego papieru. To symbol tego, co wydawalo ci sie skon-
czone albo juz niemozliwe. Bliskich - dziadkéw albo innych
cztonkéw rodziny, ktérzy umarli. Pradziadkéw, ktérych nigdy
nie spotkates.

Zapytaj o nich rodzicéw. Zobaczcie razem zdjecia. Postuchaj,
jacy byli, co lubili. Moze jeste$ w czyms$ do nich podobny?
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Oni umarli. Nie wrécg na ziemie. Umarli jak Jezus - ale jak On
zmartwychwstang. Wierzysz, ze jeszcze sie z nimi spotkamy?
PomddiIcie sie w ich intencji:

Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a Swiatto$¢ wiekuista
niechaj im swieci.

Zakonczenie
Na zakoriczenie Drogi Krzyzowej odmoéwecie przy narysowanym
w pierwszej stacji krzyzu Koronke do Milosierdzia Bozego.

Droga Krzyzowa dla przeiywaiqcych
kwarantanne w samotnosci

@ Nie odprawiaj tej Drogi Krzyzowej jako jednego nabozen-
stwa: bedzie za dtuga i za trudna, za bardzo sie zmeczysz.
Zacznij od rana i potraktuj jej stacje jako kolejne mate medytacje
w ciggu dnia. Wracaj do kolejnej po przerwie na kawe, na obiad, na
ostatnie porzadki. Pozwél jej saczy(€ sie przez twéj dzien.

Wprowadzenie
Panie - Ty byte$ sam i ja jestem sam. Przezyjmy ten dzien
razem...

Stacja I - Jezus skazany na $mier¢
Nam, dorostym, wszystkie niesprawiedliwe osady diugo zostaja
w glowie. Sprawiaja, ze czujemy sie gorsi, jakby to, jak widza nas
ludzie, miato znaczenie przed Bogiem.

Ustaw albo pot6z w centralnym punkcie mieszkania krzyz, tak,
zeby go widzieé jak najczesciej.




Spisz na kartce to wszystko, co w tobie jest dobre i piekne. Zobacz
siebie oczami Boga, nie innych ludzi. Wypisz swoje talenty, swoje
umiejetnosci, swoje dobre cechy. Podziekuj Bogu za kazda z nich.
Poléz te kartke pod krzyzem.

Jezus tez byl niesprawiedliwie osadzony, ale nie taka byla
prawda o Nim. Prawde o Nim znat sam B6g. Nie boj sie ludzkich
sadow. Tylko to jest wazne, jak widzi ci¢ B6g - to w Jego oczach
masz by¢ piekny.

To w Twoich oczach, Panie, mam by¢ piekny.

Stacja II - Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Wiele rzeczy nazywaliSmy jeszcze niedawno swoimi krzyzami.
To moégt by¢ brak pieniedzy, trudna te$ciowa, klopoty z mezem,
dojrzewajace dziecko, nadmiar pracy, brak zyciowego partnera -
sam potrafisz w to miejsce wpisac to, o czym tak moéwites.

A dzi§? Zycie zmienito nam priorytety. To, co wtedy wydawato
sie nie do udzwigniecia, dzi§ wyglada zupelnie inaczej. Co bylo za
trudne - dzi$ jest marzeniem. Co wydawato sie oczywiste - dzi$
zaczyna by¢ ciezarem. A moze na tym polega zycie, ze krzyze sie
zmieniaja?

Pomysl, co dzi$, tu i teraz, jest dla ciebie najtrudniejsze. Co jest
dzi$, tu i teraz twoim krzyzem? Co boli najbardziej? Wybierz tyl-
ko jedna rzecz i pomysl: nie chce uciekad. Uciec sie nie da. Chce
to przej$¢ z godnoscia. Chcee to przej$¢ z Jezusem. I dam rade: bo
kto dzwiga krzyz z Jezusem, jest zwyciezca.

Razem, Panie Jezu, damy rade.

Stacja III - Jezus upada po raz pierwszy
Pierwszy upadek wydaje sie niewinny. Nasz tez. Przypomnij sobie
sytuacje, ktérych w zyciu zalujesz. Wybierz tylko jedna, zeby sie
nie zadrecza¢. Przyjrzyj sie jej uwaznie, od samego poczatku. Czy
znajdziesz ten jeden moment, za ktérym nie bylo juz odwrotu? Ten
jeden blad, ktéry wydawat sie niewielki, a uruchomit lawine?
Pomysl. Poszukaj. Kazde zto zaczyna si¢ od drobnego btedu, od
pozornie niewinnego drobiazgu.
Kto$§ napisat kiedy$: ,Uwazaj, gdzie krok masz postawi¢,
a wszystkie te drogi beda pewne”.
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Jezus tez upad! po raz pierwszy. Jest z nami wtedy, kiedy lekce-
wazymy drobiazgi. Trzyma nas za reke i méwi: uwazaj, bo upad-
niesz. A potem, kiedy trzeba - podnosi nas.

Strzez Panie moich oczu, strzez moich mys$li Panie.

Stacja IV - Jezus spotyka Matke swoja

O Matce do kazdego trzeba méwic¢ inaczej: inaczej do tego, kto
matke juz stracil. Inaczej, jesli kto$ jest matka. Jeszcze inaczej,
kiedy nigdy matka zosta¢ nie moze.

Jezus spotkal swojg Matke - a Ona nic nie musiata méwié. Ona
tylko na Niego patrzyta.

Przypomnij sobie oczy swojej mamy. Przypomnij sobie zwtasz-
cza teraz, kiedy jeste$ w odosobnieniu, kiedy cierpisz. Kiedy pod-
rzucasz jej moze zakupy pod drzwi, ale nie mozesz jej zobaczy¢
ani przytulié. Kiedy nie wiesz, kiedy to w koricu bedzie mozliwe.
Jeste$ z Jezusem w tej samej sytuacji: wy w drodze cierpienia
i Ona, ktéra nie moze pomoc, ale patrzy z miloscia. I ta mitosé
daje sile.

Usiadz i poogladaj zdjecia z mama - te z dziecifistwa i te naj-
mlodsze. Odmoéw dziesigtke rézarica w intencji swojej mamy -
niezaleznie od tego, czy zyjacej, czy nie.

Panie Jezu, dziekuje ci za to, ze w oczach matek udowadniasz nam
istnienie mitosci.

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi
Przypadkowi ludzie, przypadkowe wydarzenia... Mato w naszym
zyciu ostatnio przypadkéw. Musimy sie przed nimi chronié -
przypadkowe spotkanie z przypadkowym czlowiekiem nie§¢
moze dzi$ $miertelne zagrozenie.

Wierzysz, ze w przypadkach tez dziata Bog?

Szymon nie byl uczniem Jezusa. Nie przyszed! nawet popa-
trze¢ na ostatnia droge skazanca. Wracat z pracy. Moze byl wyso-
ki i silny, wiec rzucit si¢ w oczy Zolnierzom? Zmusili go, zeby Mu
pomogt. Ten przypadek wpisat sie w historie ich obu.

Poszukaj w swoim zyciu ludzi, ktérzy pojawili sie przypadkiem
- azostali w nim na dluzej. Zadzwon teraz do nich. Porozmawiaj.

Moze podzieku;j.




Przejrzyj stare fotografie. Poszukaj ludzi, ktérzy pojawili sie

w twoim zyciu przypadkiem, zmienili co§ waznego i znikneli.

Moze juz zdazyte$ o nich zapomniec¢? Podziekuj za nich Bogu.
Czy ty tez dla kogo$ jeste$ Szymonem Cyrenejczykiem? Czy

dzi$, mimo izolacji, kto$ nie potrzebuje wlasnie twojego glosu,

sms’a, dobrego stowa? Nie odkladaj tego na pdzniej. Zréb to teraz.
Panie Jezu, bqdz mitoscig miedzy nami.

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowi

Znajdz w domu bialg chustke albo cho¢by kawalek czystej $cie-
reczki. Usiadz przy krzyzu. Popatrz: na tym polega mito$¢. Na
tym, zeby przewidzie¢, ze kto$ potrzebowac bedzie twojej obec-
nosci. Na tym, zeby by¢ w odpowiednim miejscu i czasie. Na tym,
zeby nie zalowa¢ ani wysitkuy, ani cennej tkaniny, zeby przyniesé
mu ulge.

Pomysl o ludziach, ktérych kochasz. O tych, ktérym chcesz
dzi$ ustuzy¢, pomoc, by¢ obok, a nie mozesz, samemu przebywa-
jac w koniecznej izolacji.

Ale - czujesz te tkanine w rekach? To jest konkret. Nie wy-
starczy, ze o nich mys$lisz. Zadzwon jeszcze dzi$. Napisz dzisiaj.
Zrob sobie zdjecie i im wys$lij, nawet takie §mieszne i zupelnie nie
z Wielkiego Piatku - takie, ktdére nie bedzie doklada¢ im ciezaru,
aprzyniesie chwile ulgiirado$¢. Na odleglo$¢ tez mozna kochad!

Moéw za mnie, Jezu, tam gdzie ja méwi¢ nie moge.

Stacja VII - Jezus upada po raz drugi

Drugi upadek to upadek nadziei. Wydawatlo sie, ze nie bedzie Zle,
ze damy rade, ze po tym pierwszym upadku bedzie tylko lepiej.
Tymczasem to trwa i trwa. Krzyz nijak nie chce mingé. Coraz
mniej wyraznie pamietamy czas, kiedy bylo normalnie. Juz nie
wiadomo, czy walczyé, czy sie buntowad, juz nawet gadad sie nie
chce, bo po co, skoro nic nie zalezy ode mnie?

Nie rozpamietuj swojej bezsilno$ci. To nic, ze nie zmienisz
dzi$ nic wielkiego. WezZ gleboki oddech i cierpliwie szukaj ko-
lejnych drobiazgdéw, ktére pomoga przetrwaé ten czas: cho¢by
to miala by¢ nauka obcego jezyka albo bezwzrokowego pisania
na klawiaturze. Tak, to brzmi §miesznie w Drodze Krzyzowe;j.
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Ale w sytuacji, w ktérej jeste$my, to moga by¢ kroki do powsta-
wania z upadku.

A reszta? Reszta jest w reku Boga. Wszyscy w Jego reku jeste-
$my. [ trzymani przez Niego - przetrwamy.

Jezu, Ty sie tym zajmij.

Stacja VIII - Jezus pociesza placzace niewiasty

To nie byly znajome, uczennice, ktére przyszly sie z nim poze-
gnac. To byly kobiety z ulicy, ktére niewiele z tego rozumialy, ale
wiedzialy, ze jak kto$ idzie na $mier¢, trzeba gltosno zawodzié.
Budowaly atmosfere napiecia i grozy. Sprawialy, ze w ludziach
rodzit sie lek.

Pomysél, ile dzi$ takich placzek dookota. Ile plotek, niespraw-
dzonych opinii. Ile budowania leku.

Zréb rachunek sumienia. Po ktdrej stronie jeste$? Ostrzegasz
innych przed Bozym sadem, czy sam wybierasz to, co nie prze-
mija? Krzyczysz, ze giniemy - czy przestawiasz swoj kurs zycia?
Zarazasz innych lekiem - czy spokojem? Chrze$cijanin niesie zie-
mi pokd;.

Ija sam,icaty $wiat jestesmy w Twoich rekach, Panie.

Stacja IX - Jezus upada po raz trzeci

Przywykli$my, zeby sie w Drodze Krzyzowej biczowa¢ kolejnymi
Jezusowymi upadkami. Ale On nie po to przeszed! Droge Krzyzo-
wa, nie po to umarl, zeby$my sie biczowali. Przeszed! nia, zeby-
$my zyli wiecznie. Przeszedt nia, Zeby$my uwierzyli w Jego mi-
tos¢, ktdéra przed niczym sie nie zatrzyma.

Dlatego nie - nie rozwazaj teraz swoich kolejnych upadkéw.
Wez znoéw kartke, jak na poczatku tej drogi, i wypisz wszystkie
cuda, jakich do$wiadczyte$ od Boga. Nie odpuszczaj po trzech
punktach. Szukaj dalej. Szukaj tak dtugo, az poczujesz si¢ otoczo-
ny mitoscia i w tej mitosci bezpieczny.

Trzeci upadek Jezusa to nie jest taplanie sie w blocie. Trzeci
upadek Jezusa to wyznanie: kocham cie az tak.

Nie ma wiekszego stowa, Jezu, niz to: dziekuje.




Stacja X - Jezus z szat obnazony

Jest w tej scenie dramat nie tylko fizycznego obnazenia. Jest
w niej dramat odarcia z tajemnicy. Jest dramat totalnego wyda-
nia na taske i nielaske innych, kiedy juz nic nie zostaje dla mnie
samego.

To dlatego boimy sie choroby. To dlatego bronimy sie przed
szpitalem. Bo tam ratowa¢ beda nasze cialo, potraktowane jak
setki, tysigce identycznych cial. Bo nic nam nie zostanie z intym-
nosci. Bo tylko w glowie, bo tylko w sercu bedziemy jeszcze za-
chowywaé swoja odrebnos¢.

Nie wiesz, co sie stanie za chwile. Zbuduj dzi$§ sanktuarium
swojego serca. Pomysl: jesliity zostaniesz z szat obnazony, jakimi
stowami chcesz sie wtedy modli¢? O kim chcesz mysle¢? Niech to
bedzie twodj plan duchowego zycia. Zbuduj to swoje sanktuarium
juz dzis, zebys$ - jesli przyjdzie czas — nie wprowadzal sie do niego
nagle, ale czutl sie w nim juz bezpiecznie. Moze nigdy nie przyj-
dzie, ale przygotuj sie na swoje obnazenie: zebys$ zyt wewnatrz.

Jezu, tylko z Tobq moge to przetrwac.

Stacja XI - Jezus przybity do krzyza

Moment ostateczny. Juz wiesz, Ze nie uciekniesz. Juz wiesz, ze
nie mozna sie wycofaé. Juz wiesz, ze dopadlo i ciebie. Wiesz, ze
jeste$ w tym sam i nikt nie moze przej$¢ tego ani za ciebie, ani
nawet z toba. Ze ci, ktérzy by chcieli, z pekajacymi z bélu serca-
mi sa daleko.

Do krzyza kazdy przybity jest pojedynczo, cho¢ mato kto méwi
o samotno$ci krzyza.

Ta samotnos$¢ boli.

Ale pomysl - przeciez nie chcesz, zeby kto$ cierpial razem
z toba. Przeciez mimo ze boli, nie chcesz, by twoi bliscy ryzyko-
wali zycie, by ociera¢ Twoje 1zy.

Samotno$¢ na krzyzu boli, ale jest ofiara, kiedy chcesz ocalié
tych, ktérych kochasz. Wiesz o tym, bo przez to przechodzisz. To
réwniez twdj wybor.

Jezus zrobil to samo: dlatego dzi$ nie jeste$ sam.

On jest z Toba sam, zeby ocali¢ $wiat.

Za Twojq mito$ciq Panie pdjde wszedzie.
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Stacja XII - Jezus umiera na krzyzu
To nie jest stacja do rozwazania. To stacja do kontemplacji. Wez
do reki krzyz. Dotykaj go. Patrz. I tak trwaj, jak dlugo bedziesz
tego potrzebowat.

Z Jego $mierci, z tego krzyza, ptynie twoja sita.

Jesli chcesz, modl sie Koronka do Milosierdzia Bozego.

Jezu, ufam Tobie.

Stacja XIII - Jezus zdjety z krzyza

Wierzysz, ze to sie kiedys$ skoniczy? Ze drzwi sie otworza, ze ludzie
sie przytula, ze usmiecha¢ sie beda do siebie w autobusach, ze
beda sie calowac i rzucaé sobie na szyje?

Zdjecie z krzyza to jeszcze nie jest zbawienie, ale ten moment,
kiedy juz przestaje bole¢. Kiedy juz nie ma cierpienia. Kiedy cale
to napiecie, ta nerwowa szarpanina wygasa. To jeszcze nie jest
euforia zmartwychwstania - ale nie§miate przeczucie, ze tam, po
drugiej stronie, znéw bedzie zycie.

Nie udawaj, ze nie wiesz, ze Pan zmartwychwstanie. Odwaz sie
na to czeka¢. Odwaz sie marzy¢. Zréb liste tego, co zrobisz, gdy
opus$cimy nasze pandemiczne groby. Blagaj Boga, by stalo sie to
jak najpredzej, by nas wyzwolit.

Jezu cichy i pokornego serca, uczyn serca nasze wedtug serca
Twego.

Stacja XIV - Jezus ztozony do grobu

W swoim zyciu widzieliSmy dziesiatki grobéw. Kamienne plyty
przykrywaly trumny z cialami ludzi, ktérych kochali§my. Ka-
mienne plyty przykrywaja dzi$ kolejne ofiary.

Zrob liste - nawet jesli bedzie dluga. Wypisz wszystkich tych,
ktorych znate$ i byli dla ciebie wazni, a sa dzi$§ po drugiej stro-
nie zycia. Przypominaj sobie ich twarze. Przypominaj sobie, co
razem przezylicie, czego sie przy nich nauczyle$, co cie w nich
cieszylo, co po sobie pozostawili.

Jezus zlozony do grobu odsunie kamien nie po to tylko, zeby
samemu zmartwychwstaé - ale zeby ich wszystkich wyprowadzié¢
spod kamiennych plyt. Oni w Nim Zyja. Onina nas czekajg. Popatrz:
$mier¢ nie jest smutna. Po jej drugiej stronie nadal jest milo$¢.




Wszystkie troski przerzucamy na Ciebie, Panie, gdyz Tobie zalezy
nanas.

Zakonczenie
Panie Jezu, nie ma takiego cierpienia, w ktérym nie bytbys ze mnq.
Chrort mnie, prowadZ, ocalaj i zbawiaj. Amen.

Lektura duchowa
KATECHEZA CHRZCIELNA $SW. JANA ZEOTOUSTEGO, BISKUPA
Chcesz pozna¢ moc krwi Chrystusa? Przypomnijmy jej obraz zawarty
w Starym Testamencie.
»Zabijcie baranka, poleca Mojzesz, i jego krwiq pokropcie prdg i od-
rzwia waszych domoéw”. Céz to za polecenie? Czyz krew nierozumne-
go zwierzecia moze ocali¢ rozumne istoty, jakimi sq ludzie? Owszem,
moze, lecz nie dlatego, Ze chodzi tu tylko o krew; ale dlatego, Ze jest ona
obrazem krwi Zbawiciela. Dlatego tez obecnie predzej ucieka szatan,
gdy dojrzy juz nie odrzwia skropione krwiq, ktéra byta tylko obrazem,
lecz krew Jezusa, zwilzajqcq wargi wiernych i strzegqcq tych, ktérzy
sie stali Swigtyniq Chrystusa.
Przyjrzyjmy sie jeszcze mocy tej krwi. Przypatrzmy sie, skqd pty-
nie i gdzie jest jej zrédto. Sptywa ona z krzyza i z boku Zbawiciela.
Czytamy bowiem w Ewangelii, Ze po Smierci Jezusa jeden z Zotnie-
rzy wtdczniq przebit Mu bok i natychmiast wyptyneta krew i woda.
Woda byla obrazem chrztu, a krew obrazem tajemnicy euchary-
stycznej. Zotnierz wiec przebit Mu bok i otworzyt przejscie do $wiq-
tyni ciata Chrystusowego, a ja tam znalaztem méj skarb, ktéry jest
moim bogactwem. To wiec sie stato z Barankiem Bozym: Zydzi po-
wiedli go na $mier¢, ja za$ zebratem jej owoc, to znaczy moje zba-
wienie.
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»Z przebitego boku wyptyneta woda i krew”. Nie bgdZzmy wiec obojetni
wobec tak wielkich tajemnic, gdyz odnajdziemy w nich jeszcze inng
gtebie. Woda i krew to obraz chrztu i Eucharystii. Z tych dwdch sa-
kramentdw bierze swdj poczqtek Ko$ciét ,przez obmycie odradzajqce
i odnawiajgce w Duchu Swietym”, to znaczy przez chrzest i tajemnice
Ciata i Krwi Chrystusa. Te za$ znaki, czyli woda i krew, wywodzq sie
z boku Zbawiciela. Kosciét wiec powstat z boku Chrystusa, podobnie
jak Ewa z boku Adama.

Wspomina o tym réwniez Sw. Pawet, kiedy méwi: , JesteSmy z Jego cia-
ta i z Jego kosci”, a ma on tu na mysli bok Chrystusa. Albowiem jak
z boku Adama Bdg stworzyt kobiete, tak tez Chrystus dat nam ze swe-
go boku wode i krew, z ktérych utworzyt Kosciét. I tak, jak Bég wypro-
wadzit Ewe z gteboko uspionego Adama, tak tez Chrystus pogrgzony
we $nie $mierci dat nam te wode i te krew.

Takg oto Chrystus zgotowat sobie oblubienice, takim oto Zywi nas wy-
branym pokarmem. On sam jest naszym pokarmem i zyciem. Matka
powodowana mitosciq do dziecka, ktére poczeta i zrodzita, karmi je
wiasng krwiq i wtasnq piersiq; Chrystus zas wcigz poi swojq krwiq
tych, ktérych odrodzit.

Znajdz obraz Jerzego Dudy-Gracza ,,Golgota Jasnogor-
2L~ ska” - Stacja II Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

W tym roku wrozwazaniach Drogi Krzyzowej pomys$lmy szczegél-
nie o chorych, cierpigcych, pracownikach stuzby zdrowia, ratow-
nikach, policjantach, strazakach, wolontariuszach - wszystkich
ludziach, ktérych na calym $wiecie dotknela epidemia choroby.
Sam Jezus bierze wraz z nimi krzyz cierpienia. Towarzyszy on
takze nam, w drodze niepewnosci i leku o nasza przysztos¢.

m Pasja wedlug sw. Lukasza - Krzysztof Penderecki

= U https://ninateka.pl/kolekcje /trzej-kompozytorzy /pen-
derecki/audio/pasja-wedlug-sw-lukasza

Polska tradycja ludowa zaleca, by Wielki Pigtek byt czasem spe-
dzonym w ciszy. Co naturalne, nie odbywaly sie¢ w tym dniu za-
bawy, przestrzegano bardzo surowego postu, a gdy pojawialy sie
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kolejne nowinki techniczne jak gramofon, radio, telewizor, za-
lecano by z nich w ten jeden dziern w roku nie korzysta¢. W ten
sposéb ukazujemy tez zawieszenie czasu i $wiata: w tym jedynym
dniu w roku, w ktérym Kosciél nie celebruje Mszy sw. Jesli jednak
koniecznie mieliby$my dzi§ czego$ postuchaé, to niech bedzie
to utwdr zmartego niedawno Krzysztofa Pendereckiego, skom-
ponowany na 700-lecie powstania katedry w Miinster. Mozemy
stuchad go, trzymajac Ewangelie w dioni i §ledzac kolejne 27 cze-
$ci meki i $mierci Jezusa. Utwory sa wprawdzie wykonywane po
lacinie, ale majac przed oczami tytuly poszczego6lnych czesci, zo-
rientujemy sie, w ktérym momencie obecnie sie znajdujemy. Gdy
dobrze sie wstuchamy i uruchomimy wyobraznie, rzeczywiscie
poczujemy sig, jakby$smy pojawili sie w centrum tych zbawczych
wydarzen.
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WIELKA SOBOTA

Modlitwa poranna

Piesn z Ksiegi Izajasza
Rzektem: W potowie dni moich
odejs$é musze.
W bramach Otchtani mnie opu$ci
lat moich reszta.
Méwitem: Nie ujrze juz Boga
na ziemi zyjqcych,
Nie zobacze juz nikogo
sposréd mieszkancow tego Swiata.
Rozbiorg moje mieszkanie i przeniosq ode mnie
jak namiot pasterski.
Jak tkacz zwingtem me Zycie,
a Pan jego nié przeciqt.
Od switu do nocy kres mi potozysz.
Krzycze do rana.
On jak lew miazdzy wszystkie me ko$ci.
Kwile jak piskle jaskétcze,
wzdycham jak gotebica.




Zmeczone sq me oczy od patrzenia w gore;
Panie, stani przy mnie, bo jestem w ucisku.
I oto ustrzegtes mojq dusze
od czelu$ci zagtady,
Gdyz odrzucites$ za siebie
wszystkie moje grzechy.
Ojciec gtosi dzieciom wierno$¢ Twojq.
Pan mi przychodzi z pomocq.
Wiec gra¢ Mu bedziemy pie$ni na strunach
przez wszystkie dni naszego zycia
w $wiqgtyni Pariskiej.
Chwata Ojcu i Synowi,
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczqgtku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen.

Ojcze nasz...

Wszechmoggqcy, wieczny Boze, Twdj Syn Jednorodzony zostat ztozony
w grobie i wyszedt z niego peten chwaty; t spraw taskawie, by wierni,
ktdérzy przez chrzest uczestniczqg w Jego $mierci, * dzieki Jego zmar-
twychwstaniu osiqgneli rado$¢ zycia wiecznego. Ktéry z Tobq zyje
i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bég, przez wszystkie wieki wie-
kow. Amen.

Czytanie duchowe
STAROZYTNA HOMILIA NA SWIETA I WIELKA SOBOTE
Co sie stato? Wielka cisza spowita ziemie; wielka na niej cisza i pustka.
Cisza wielka, bo Krél zasngt. Ziemia sie przelekta i zamilkta, bo Bég
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zasngt w ludzkim ciele, a wzbudzit tych, ktérzy spali od wiekédw. Bég
umart w ciele, a poruszyt Otchtan. Idzie, aby odnalezé pierwszego
cztowieka, jak zgubiong owieczke.

Pragnie nawiedzi¢ tych, ktdrzy siedzq zupetnie pogrqzeni w cieniu
$mierci; aby wyzwoli¢ z béléw niewolnika Adama, a wraz z nim nie-
wolnice Ewe, idzie On, ktdry jest ich Bogiem i synem Ewy.

Przyszedt wiec do nich Pan, trzymajqc w reku zwycieski orez krzyza.
Ujrzawszy Go praojciec Adam, peten zdumienia, uderzyt sie w pier-
si i zawotatl do wszystkich: ,Pan méj z nami wszystkimi!”. I odrzekt
Chrystus Adamowi: I zduchem twoim!”. A pochwyciwszy go za reke,
podnidst go méwigc: ,,Zbudz sie, o $pigcy, i powstan z martwych, a za-
jasnieje ci Chrystus.

Oto Ja, twdj Bdg, ktory dla ciebie statem sie twoim synem. Oto teraz
mowie tobie i wszystkim, ktérzy bedq twoimi synami, i mojq wtadzq
rozkazuje wszystkim, ktoérzy sq w okowach: WyjdZcie! A tym, ktérzy
sqg w ciemnos$ciach, powiadam: Niech zajasnieje wam $wiatto! Tym
zas, ktorzy zasneli, rozkazuje: Powstaricie!

Tobie, Adamie, rozkazuje: Zbudz sie, ktory $pisz! Nie po to bowiem cie
stworzytem, aby$ pozostawat spetany w Otchtani. Powstari z mar-
twych, albowiem jestem zyciem umartych. Powstan ty, ktdry jestes
dzietem rgk moich. Powstan ty, ktéry jeste§s moim obrazem uczynio-
nym na moje podobieristwo. Powstan, wyjdZzmy stqd! Ty bowiem jeste$
we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna i niepodzielna osoba.

Dla ciebie Ja, twdj Bdg, statem sie twoim synem. Dla ciebie Ja, Pan,
przybratem postac stugi. Dla ciebie Ja, ktory jestem ponad niebiosami,
przyszedtem na ziemie i zstgpitem w jej gtebiny. Dla ciebie, cztowie-
ka, statem sie jako cztowiek bezsilny, lecz wolny posréd umartych. Dla
ciebie, ktéry porzucites ogrdd rajski, Ja w ogrodzie oliwnym zostatem
wydany Zydom i ukrzyzowany w ogrodzie.

Przypatrz sie mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym mégt ci przywrécié
ducha, ktérego niegdys$ tchngtem w ciebie. Zobacz na moim obliczu
Slady uderzen, ktére zniostem, aby na twoim zeszpeconym obliczu
przywrdéci¢ méj obraz.

Spéjrz na moje plecy przeorane razami, ktére wycierpiatem, aby
z twoich ramion zdjq¢ ciezar grzechéw przyttaczajqcych ciebie. Obej-
rzyj moje rece tak mocno przybite do drzewa za ciebie, ktéry niegdy$
przewrotnie wyciggnaqtes swq reke do drzewa.



Snem $mierci zasngtem na krzyzu i wtécznia przebita méj bok za cie-
bie, ktéry usngtes w raju i z twojego boku wydate$ Ewe, a ta moja rana
uzdrowita twoje zranienie. Sen mej $mierci wywiedzie cie ze snu Ot-
chtani. Cios zadany Mi wtdczniq ztamat wtdcznie skierowang przeciw
tobie.

Powstan, pdjdzmy stqd! Niegdy$ szatan wywiddt cie z rajskiej ziemi,
Ja za$ wprowadze ciebie juz nie do raju, lecz na tron niebianski. Za-
kazano ci dostepu do drzewa bedqcego obrazem zycia, ale Ja, ktéry
jestem Zyciem, oddaje sie tobie.

Przykazatem aniotom, aby cie strzegli tak, jak studzy, teraz za$ spra-
wie, ze bedq ci oddawad cze$¢ takq, jaka nalezy sie Bogu.

Gotowy juz jest niebiariski tron, w pogotowiu czekajq studzy, juz
wzniesiono sale godowg, jedzenie zastawione, przyozdobione wieczne
mieszkanie, skarby débr wiekuistych sq otwarte, a krélestwo niebie-
skie, przygotowane od zatozenia $wiata, juz otwarte”.

Przygotowanie swieconki
Nie mozemy i$¢ do koSciola poswieci¢ pokarmoéw, ale jesli masz
mozliwo$¢ i potrzebne produkty, mozesz przygotowaé koszyczek
- zwlaszcza jedli w domu sa dzieci, ktérym brakowac bedzie tego
Zwyczaju.

Wykorzystaj ten czas, zeby przy okazji ,,oczysci¢” go z tego, co
w nim zbedne i pozbawione symboliki. Umie§¢ w koszyku to, co
naprawde ma znaczenie. Wytlumacz dzieciom, co oznaczajg po-
szczegblne potrawy.

Baranek (z masta, cukru albo ciasta): symbol Jezusa Zmartwych-
wstatego, Baranka Bozego, ktéry odkupit nas swojg krwia.
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Jajko: symbol nowego zycia, zwyciestwa zycia nad $miercia.
Dawniej nie jedzono jaj przez caly Wielki Post, dopiero w Wielka-
noc wracaly one na stoty.

Chleb: Jezus méwil o sobie, ze jest Chlebem Zycia. To réwniez
przypomnienie Eucharystii. W tym roku mamy czas, wiec la-
two mozna upiec z dzieé¢mi minichlebki, gotowe do wiozenia
do koszyka. Przepisy na chlebki znajdziecie w internecie, na
przyklad tu:

Wedlina: to symbol baranka, ktérego Izraelici zabijali na Pasche.
Chrzan: symbol goryczy Meki Paniskie;j.
Ciasto (najlepiej domowe, babka albo mazurek): symbol stody-
czy, ktéra jest nagroda dla wytrwalych i zapowiedzig krélestwa
niebieskiego.
Sol: przypomnienie, ze chrzescijanie maja by¢ ,,solg swiata”.

W niektérych regionach w koszyku umieszcza si¢ réwniez ser,
pieprz, naczynie z woda, symbolizujace Ducha Swietego, zajacz-
ka albo kurczaczka.

Pamietaj: $wiecenie potraw jest poboznym obyczajem, ale nie
jest ani sakramentem, ani prawda wiary. Nic sie nie stanie, jesli
w tym roku wyjatkowo koszyczka nie bedzie albo bedzie uboz-
szy. Nie biegaj po sklepach tylko po to, zeby zdoby¢ niezbedne
produkty! W tym roku $wietowa¢ bedziemy przy tym, co mamy
w domu - na tradycyjne dania mozemy poczekac jeszcze rok.

Koszyczek ze Swieconka przygotowujemy i odstawiamy
w chtodne miejsce, zeby czekat na nasze wielkanocne $nia-
danie.

Jedli nie masz niezbednych produktéw do przygotowania
$wieconki, zaproponuj dzieciom, zeby przygotowaty plakat, na
ktédrym narysuja albo zrobig wyklejanke koszyczka swoich marzen.

W sobotnie przedpotudnie mozecie rowniez wiecej czasu
niz zwykle poswieci¢ na zdobienie pisanek. Mozna to robic
w taki sposdb, w jaki robiliscie to dotychczas - ale warto wykorzy-
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stac czas i poszukac w internecie nowych sposobéw. Moze odkry-
jecie nowe talenty - a dzieci bedg miaty zajecie na p6t dnia?

Wielka Sobota jest w Kosciele dniem ciszy. Jesli to mozliwe, po-
staraj sie nie wlaczac jeszcze telewizora czy muzyki. St6t nadal
niech pozostaje bez nakryciaiozdéb. Jesli potozyle$ na nim krzyz
- niech nadal tam pozostaje.

Wigilia Paschalna w domu
Wieczorem, po zachodzie stonica, rozpoczynaja sie w kosciele
celebracje Wigilii Paschalnej, czyli najwazniejszej nocy w catym
roku liturgicznym.

Przed zapadnieciem zmroku sprzatnij ze stotu krzyz. Mozesz juz
nakry¢ go obrusem, postawi¢ kwiaty, mozesz nakry¢ do wielka-
nocnego $niadania.

Jesli nie bedziecie oglada¢ transmisji, mozecie przezy¢ te
noc na liturgii rodzinnej - czytajac czytania z liturgii stowa,
przezywajac obrzed odnowienia przyrzeczen chrzcielnych, przyj-
mujac komunie $w. duchowa.

I

Czytania na liturgie stowa znajdziesz w sobote na stronie
"2 www.brewiarz.pl - zaktadka Teksty ILG - Dzisiaj, Czytania
Liturgii Wigilii Paschalnej (teksty na stronie sg dostepne tylko na
biezacy dzien)

Jednym z najwazniejszych elementéw liturgii paschalnej
jest odnowienie przyrzeczen chrzcielnych. Jesli spedza-
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cie ten czas wrodzinie, porozmawiajcie o swoich chrztach: o tym,
co dorostym opowiadali ich rodzice, o rodzicach chrzestnych,
o tym, jak wygladal chrzest dzieci, co kierowato nimi przy wybo-
rze chrzestnych, dlaczego dali dzieciom takie, a nie inne imiona.

Jesli nie wiecie, mozecie poszuka¢ w ksigzce czy internecie,
kim sg wasi §wieci patronowie.

Zapalcie swiece.

Opowiedzcie dzieciom, co oznacza chrzest i dlaczego jest tak
wazny w zyciu chrze$cijanina.

Odmoéwcie Litanie do wszystkich $§wietych, Wyznanie wiary
i odnéwcie przyrzeczenia chrzcielne.

Odnowienia przyrzeczen chrzcielnych mozna dokonaé réw-
niez indywidualnie - aczac to z modlitwa za swoich rodzicéw
i chrzestnych, za kaptana udzielajacego chrztu.

Ryt odnowienia przyrzeczen chrzcielnych
(w miejscu K - Kaptana liturgie prowadzi ojciec rodziny,
a gdy go nie ma - inna dorosta osoba)

K: Wpatrzeni w $wiatlo Chrystusa, odndwcie teraz przymierze
chrztu $w., w ktédrym niegdys przyrzekaliscie stuzy¢ Bogu

w $§wietym Ko$ciele. A zatem pytam kazdego z was:

K: Czy wyrzekasz si¢ grzechu, aby zy¢ w wolnos$ci dzieci Bozych?
W: Wyrzekam sie.

K: Czy wyrzekasz sie wszystkiego, co prowadzi do zla, aby cie
grzech nie opanowat?

W: Wyrzekam sie.

K: Czy wyrzekasz sie szatana, ktory jest gtéwnym sprawca
grzechu?

W: Wyrzekam sie.

K: Czy wierzysz w Boga, Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
niebaiziemi?

W: Wierze.

K: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Jego Syna jedynego,

Pana naszego, narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego

i pogrzebanego, ktéry powstat z martwych i zasiada po prawicy
Ojca?



W: Wierze.

K: Czy wierzysz w Ducha Swietego, $wiety Kosciét
powszechny, obcowanie $wietych, odpuszczenie grzechéw,
zmartwychwstanie ciata i zycie wieczne?

W: Wierze.

K: Wyznajcie teraz, ze chcecie praktykowaé przymierze
chrzcielne w waszym codziennym zyciu. Pytam zatem kazdego
zZwas:

K: Czy przyrzekasz z calych sit dazy¢ do swietosci, do ktorej
zostate$ powolany taska chrztu $wietego?

W: Przyrzekam.

K: Czy przyrzekasz z pomocg taski Bozej zachowywac wiernie
przykazania Boskie i koScielne, i poglebiaé swojq wiare?

W: Przyrzekam.

K: Czy przyrzekasz wiernie wypelnia¢ wole Boza na drodze
zyciowego powotlania - kaptariskiego, matzenskiego, na drodze
rad ewangelicznych - ktére wyrasta z sakramentu chrztu?

W: Przyrzekam.

K: Czy przyrzekasz dawa¢ godne $wiadectwo wiary w swoim
otoczeniu?

W: Przyrzekam.

K: Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara KoSciola, ktorej
wyznawanie jest naszg chluba w Chrystusie Jezusie, Panu
naszym.

W: Amen.

W tym momencie powinni$my zrobi¢ znak krzyza - jesli to moz-
liwe i mamy w domu - maczajac palce w wodzie §wiecone;j.

Po odnowieniu przyrzeczen chrzcielnych mozecie odmoéwi¢ ,,0j-
cze nasz”, a nastepnie przyja¢ komunie $w. duchowa.

Na zakorczenie od$piewajcie albo odméwecie najstarszy znany

hymn chrze$cijanski:

Dziekujemy Ci, Ojcze nasz za $wiety winny szczep Dawida,
ktérq nam pozna¢ dates przez Jezusa Syna Twego.
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Tobie chwata na wieki.

Dziekujemy Ci, Ojcze nasz za zycie i za wiare,
Ktérg nam poznaé dates przez Jezusa Syna Twego.
Tobie chwata na wieki.

Dzigkujemy Ci, Ojcze nasz za $wiete Imie Twoje,
Ktéremu zgotowates$ mieszkanie w sercach naszych.
Tobie chwata na wieki.

Dziekujemy Ci, Ojcze nasz za wiare i za nie§miertelnos¢,
ktérq nam poznaé dates przez Jezusa Syna Twego.
Tobie chwata na wieki.

Ty, o Panie Wszechmocny stworzytes wszystko dla Imienia Swego,
pokarm i napdj date$ ludziom na pozywienie.
Tobie chwata na wieki.

Nam za$ darowates pokarm duchowy oraz napdj,
I zywot wieczny przez Jezusa Syna Twego.
Tobie chwata na wieki.

Pomnij, Panie na swdj Kosciét i wybaw go od wszelkiego ztego,
I doprowadz go do mitosci swojej do Krélestwa Twego.
Tobie chwata na wieki.

Niechaj przyjdzie twa taska i niech przeminie ten Swiat,
Kto $wiety niech przystgpi, kto nim nie jest niech czyni pokute.

Jesli bedziecie ogladali transmisje liturgii Wigilii Paschalnej,
ubierzcie sie odswietnie, zapalcie $wiece, starajcie sie jak

najuwazniej sledzi¢ wszystko, co sie w jej trakcie dzieje.
Przyjmijcie komunie $w. duchowa.

Po zakonczeniu liturgii - skoro nie mozemy wyj$¢ na pro-
cesje rezurekcyjna - wtaczcie gtosno ,Alleluja’” Haendla

i ztdzcie sobie Swigteczne zyczenia.



Chrystus zmartwychwstal! Prawdziwie zmartwychwstal!

Tradycyjne $niadanie wielkanocne je sie rano - ale, je$li to mozli-
we w rytmie zycia rodziny - mozesz sprobowac réwniez przezy¢
inaczej.
To rozwigzanie dla nocnych markéw i porannych $piochéw!
Jesliliturgia koriczy sie w nocy radosnym ,, Alleluja” - to réwnie
dobrze wladnie wtedy mozna spozy¢ $wigteczny positek, zeby byt
domowa kontynuacja tego, co wlasnie zakonczylo sie w kosciele.
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Sniadanie wielkanocne przezywamy jak zwykle, w domu. Jesli
mieszkacie w bloku, zainteresujcie sie sasiadami. Nie mozemy
wyjscéisie spotkad, ale nawet krétka wymiana zdan przez uchylo-
ne drzwi i zlozenie zyczert moze komus poprawié¢ nastrdj. Wyko-
rzystajmy okna, wykorzystajmy balkony, rozmawiajmy ze soba.
Sa $wieta, Jezus zmartwychwstal! Nawet w trudnych warunkach
izolacji nikt nie musi by¢ do konca sam!

Przed rozpoczeciem $niadania wielkanocnego - w zwigzku z tym,
ze nie mogliSmy zanie$¢ pokarméw do poswiecenia do kosciota -
modlitwe blogostawieristwa nalezy odméwi¢ w domu.

Na stole ustawiamy $wiece.

Osoba dorosta: - Chrystus zmartwychwstal, alleluja!
Odpowiadamy: - Prawdziwie zmartwychwstat, alleluja!

Czytanie z Listu do Tesaloniczan: ,Zawsze si¢ radujcie, nieustannie
sie mddlIcie. W Kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola
Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was”.

Osoba dorosta: - Modlmy sie. Z radoscia wystawiamy Ciebie, Pa-
nie Jezu Chryste, ktéry po swoim zmartwychwstaniu ukazate$ sie
uczniom przy tamaniu chleba. BadZ z nami, kiedy z wdziecznoscia



spozywac bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy
Ciebie w goscine, przyjmij nas jako biesiadnikéw w Twoim kroéle-
stwie. Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw.

Odpowiadamy: - Amen.

Zeby poblogostawi¢ pokarmy, mozesz odméwié¢ wiasng mo-
dlitwe, dziekujac Bogu za Jego dary i za zycie, ktore dzieki Jego
zmartwychwstaniu dostaliSmy na wieczno$é. Diluzszy obrzed
modlitwy znajdziesz tutaj:

Zadbaj o Swiagteczny nastréj w domu. Ubierzcie sie eleganc-
ko. Przezyjcie w skupieniu transmisje. Przyjmijcie komunie
$w. duchowa.

Zeby lepiej rozumieé¢ Wielkanoc, poczytajcie w Pi$mie

Swietym dwa ostatnie rozdzialy z Ewangelii $w. Jana i ostat-
nirozdzial z Ewangelii $w. bukasza. To opisy tego, jak zmartwych-
wstaly Jezus objawiatl sie swoim uczniom.

Napiszcie listy albo kartki Swigteczne do rodziny. Nawet je-

Sli wyslecie je pdzniej albo wreczycie pdzniej osobiscie, beda
pamiatka tego czasu, ktory jest peten cierpienia i leku, ale bez
watpienia przejdzie do historii.

Zrébcie sobie zdjecia. Stwérzcie matg kronike domowych

wydarzen z fotografiami, wspomnieniami, miejscem na wy-
tadowanie ztosci, ale tez na mate radosci. Pamietajcie: o tej trud-
nej Wielkanocy bedziecie opowiadali kiedy$ dzieciom i wnukom.

Jezus Zmartwychwstat i zyje! Przekroczyt granice $mierci, odsu-
nal kamien, wyprowadzit z grobu umartych: dlaczego i nas ma
nie wyprowadzi¢ na wolno$¢? W Nim juz jeste$my wolni, w Nim
zyjemy i bedziemy zy¢ wiecznie!
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To jest tre$¢ tego $wieta i ono w nas trwa. Cho¢ w tym roku wy-
jatkowo nie mozemy przezywac tego czasu na modlitwie w ko-
Sciele, nie przezywamy go bez Boga - Bog jest z nami w Kosciele,
ktérym my wszyscy jestesmy, zjednoczeni w Jezusie.

,0 nic sie juz zbytnio nie troskajcie,

ale w kazdej sprawie wasze prosby przedstawiajcie Bogu
w modlitwie i btaganiu z dziekczynieniem!

A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki umyst,

bedzie strzegt waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie”.

Inne materialy na ten temat na www.swietawdomu.pl ﬁ


http://www.swietawdomu.pl
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